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Remise en forme 
Le but des cours est de restaurer, préserver ou développer ses qualités 
physiques de force, souplesse, équilibre et endurance. 
Matériel à disposition : ballon suisse, ballon paille, miniwaff, 
elastibands... Encadrement professionnel par le Stade 
Rennais Athlétisme, le vendredi à l'OPAR de 10h à 11h 
ou de 11h à 12h, à partir du 18 septembre. 
Tarif hors adhésion et assurance sportive : 150€ (30 séances). 

Renfort du dos  
Séances de musculation avec des exercices spécifiques pour travailler ses 
muscles dorsaux et soulager les douleurs. Encadrement professionnel par 
Profession Sport et Loisirs, Le lundi de 13h30 à 14h30 à l'OPAR et le mardi 
de 13h45 à 14h45 au 2 square de la Rance. A partir du 14 septembre. 
Tarif hors adhésion et assurance sportive : 157€ (30 séances). 

Self Défense   
Cette discipline n’est pas une épreuve de force et est destinée aussi bien à un 
public qui n’a jamais pratiqué les arts martiaux, qu’à un public qui en est familier 
et qui souhaite acquérir une plus grande confiance en soi par une meilleure 
maîtrise de lui­même. Cette activité vous apprendra à vous défendre de manière 
simple et efficace, à prendre conscience de votre environnement et des dangers 
potentiels et vous donnera plus d'assurance. Encadrement professionnel par 
Profession Sport et Loisirs, le jeudi de 11h25 à 12h25 à l'OPAR. A partir du 
17 septembre. Tarif hors adhésion et assurance sportive : 157€ (30 séances). 

Tennis de table "La Raquette d'Argent"
Le club compte de nombreux adeptes, de tous niveaux, qui se retrouvent 2 fois 

par semaine pour pratiquer ce sport librement ou s'affronter 
essentiellement en double dans la convivialité lors de 
tournois internes et externes occasionnels. Le mardi et le 
vendredi de 14h à 17h à la Tour d'Auvergne, 8 passage 
du Couëdic. Bus C5 ou C6 arrêt "Cité judiciaire". Métro A et 
Bus C1 arrêt "Charles de Gaulle" ou Métro B arrêt 

"Colombier".  Encadrement bénévole, reprise le mardi 8 septembre. 
Contact bénévole : Denise DUPRIEZ au 06.32.70.29.90 ou par mail :  
dupriezdenise@wanadoo.fr. Tarif hors adhésion et assurance sportive : 21€.
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Vélo Cyclotourisme 
Vous aimez pratiquer du vélo sur route ? Venez nous rejoindre courant 
septembre 2026 ! 2 formules pour circuler autour de Rennes et son 
agglomération :
­ Le mardi apm, randonnées cyclos de 30 à 40kms (7 points de rdv différents), 
départ à 14h. Contact bénévole : Roger BOULIC : 06.23.64.39.82.  
­ Le jeudi toute la journée, randonnées cyclos de 50 à 70kms (7 points de rdv 
différents), départ à 9h30 (10h l'hiver). Déjeuner au restaurant, menu du jour. 
Contact bénévole : Christelle BARDOUIL : 06.86.43.37.51.
PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE. Tarif hors adhésion et assurance sportive: 11€

Zumba sénior 
Mélange subtil de fitness et de danses latines, ce cours de zumba vous fera 
vous déhancher dans la bonne humeur, sur des rythmes entraînants et pleins 
d’énergie ! Cette activité, entièrement adaptée aux séniors, vous permettra de 
travailler votre cœur, votre souffle, votre coordination et votre mémoire. 
Encadrement professionnel par Livio de Pena Latina, le mardi de 15h15 à 
16h15 à l’OPAR, à partir du mardi 15 septembre. 
Tarif hors adhésion et assurance sportive : 176€.
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Carrefour 18   
Activités hebdomadaires : belote, tarot, scrabble et autres jeux de société.
Le vendredi de 14h à 17h au Centre social Carrefour 18, Quartier Le 
Blosne, 7 rue d'Espagne (hors vacances scolaires). Métro A et Bus C3 arrrêt 
"Henri Fréville". Contact : Aurore au 06.19.88.63.47. Tarif hors adhésion : 5€. 

Champs Manceaux              
Activités hebdomadaires le mardi de 14h à 17h: belote, tarot, jeux de société, 
scrabble. Autres animations : bouge tes neurones, dictée, goûters, sorties... 
En partenariat avec l'EPHAD des Champs Manceaux, le Centre social et Unis­
Cité les vendredis de la convivialité de 14h30 à 16h30 proposent diverses 
activités (karaoké, loto musical, expositions...), programme disponible dans la 
passerelle. A l'Espace Social Commun Aimé Césaire, 15 rue Louis et René 
Moine, Quartier Champs Manceaux. Métro arrêt "Clémenceau" / Bus C3 arrêt 
"Champs Manceaux". Contact bénévole : Michèle Marty 06.18.30.97.24.
Tarif hors adhésion : 37€ (goûter compris) ou 10€ (sans goûter). 
 

Cleunay 
Activités hebdomadaires : rummikub,  scrabble, skyjo, lucky number, qwirckle 
et autres jeux de société. Autres animations : mémo'ludique 2 fois par mois, 
repas, galette des rois,... Le vendredi de 14h à 17h30 à la Maison des Fa­
milles, 2 allée Joseph Gemain, Quartier Cleunay. Métro B ou Bus 10 arrêt 
"Cleunay". Contact : Aurore au 06.19.88.63.47. Tarif hors adhésion : 10€.

Colombier ­ Nouveauté ­
Activités régulières : Skyjo, qwirckle, lucky number, triomino, belote et autres 
jeux de société. Le 1er et 3ème mercredi de 14h30 à 17h, à la résidence du 
Colombier 2 allée Marcel Viaud, quartier Centre. Métros A arrêt "Charles de 
Gaulle" ou B arrêt "Colombier". Contact : Aurore au 06.19.88.63.47.  
Tarif hors adhésion : 5€.

Clôteaux‐Bréquigny                          
Activités hebdomadaires : jeux de sociétés variés, quiz, petit bac et autres 
activités ludiques. Autres animations : visites, rencontres au parc ou repas au 
restaurant pendant les vacances scolaires. Le lundi de 14h à 17h (hors 
vacances scolaires), à la MJC Bréquigny, 15 avenue Georges Graff, Quartier 
Bréquigny. Bus C5 arrêt "Lycée Bréquigny". 
Contact : Aurore au 06.19.88.63.47. Tarif hors adhésion : 30€ (goûter compris).





31

Maurepas 

Activités hebdomadaires : belote, rummikub, rami et autres jeux de société. 
Autres animations : atelier tricot 1 fois par mois, carnet créatif 2 fois par mois, 
goûter de Noël, galette des rois.... Le mardi de 14h à 17h au local St 
Exupéry (hors vacances scolaires), 7 square St Exupéry, Quartier Maurepas. 
Métro B arrêt "Gros Chêne" / Bus 14 ou C2 arrêt "Painlevé". 
Contact : Aurore au 06.19.88.63.47. 
Tarif hors adhésion : 30€ (goûter compris).

Printemps Ginguené 
>> Le lundi de 14h30 à 17h30 : Thé dansant.
>> Le lundi de 14h à 17h30 : Palets (Maison de quartier 
F.Ferrer, 40, avenue Montaigne)
>> Le jeudi de 14h à 17h30 : Tarot.
>> Le vendredi de 14h à 17h30 : Jeux de société, scrabble.
Autres animations : loto 1 fois par mois, repas, fêtes, sorties... 
Au Cercle Paul Bert Ginguené, 15 rue Ginguené, Quartier Sud­Gare. Bus C5 
arrêt "Foyer Rennais". 
Contact bénévole : Jacqueline Guédeux au 06.15.22.83.94 ou 02.56.51.81.20. 
Tarif hors adhésion : 12€.

Toujours Jeunes
Activités hebdomadaires : belote, scrabble et autres jeux de société. 
Autres animations : goûter de noël, galette des rois.... Le vendredi de 14h à 
17h à la Maison de Quartier Francisco Ferrer, 40 rue Montaigne (hors 
vacances scolaires), Quartier La Pommeraie. Bus C2 ou 32 arrêt "Léon 
Bourgeois". Contact : Aurore au 06.19.88.63.47. Tarif hors adhésion : 10€.
 
Vaneau ‐ La Touche  
Activités hebdomadaires : belote, scrabble, tarot et autres jeux de société. 
Autres animations : goûter de Noël, galette des rois, buffet froid... 
Le jeudi de 14h à 17h à la Maison de Quartier La Touche, 6 rue du Cardinal 
Paul Gouyon, (hors vacances scolaires), Quartier Bourg L'êveque. Métro A ou 
Bus C1/10 : Arrêt "Anatole France". Contact : Aurore au 06.19.88.63.47.
Tarif hors adhésion : 10€. 



OPAR
62 rue de Dinan ­ 35000 RENNES

 02.99.54.22.23  ∕      accueil@opar.fr

L'OPAR remercie ses partenaires et financeurs pour leur soutien régulier

L'OPAR vous informe de son actualité tous les 
mois grâce à son bulletin :

"La Passerelle OPAR Information"

consultable en ligne sur www.opar.fr et déposé 
dans les quartiers : Clubs de l'OPAR, Mairies et 
Directions de quartiers, CCAS et CDAS, CLIC, 
Office du tourisme, CARSAT, Centres Sociaux. 
Si vous souhaitez le recevoir chaque mois par 
mail envoyez votre demande à : accueil@opar.fr

Suivez aussi notre actualité sur Facebook 

Accès par la ruelle aux 

Chevaux depuis la rue de 
Dinan

(en face du n° 85)

Accès piéton par le 

square Tannou

depuis le n° 47 de la rue 
St­Malo

Accueil du public

Du lundi au vendredi

9h30 ­ 12h30 
(10h le lundi)

13h30 ­ 16h30
Fermé le vendredi 
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