
Cette année l'association vous propose 6 balades d'été.
Vous serez accompagnés par une animatrice salariée et

un(e) accompagnateur(trice) bénévole.

Le départ se fera entre 7h30 et 9h au niveau des arrêts de
bus qui sont face aux Trois Soleils sur l’Esplanade Charles

de Gaulle. Le retour aura lieu au même endroit,
entre 18h et 20h.

La circulaire de départ sera envoyée deux semaines
avant la sortie.

Pour les repas libres, les animatrices vous préciseront sur
la circulaire de départ les possibilités de

restauration sur place. 

BALADES D'ÉTÉ 2025

Pornichet GuerlédanGuérande

02 99 54 22 23 - accueil@opar.fr
OPAR, 62 rue de Dinan à Rennes



Jeudi 17 juillet : Sablé-sur-Sarthe
Inscription jusqu’au 03/07

Le matin, direction Malicorne pour une visite guidée de la faïencerie d’art.
Nous découvrirons les différentes étapes de fabrication d'une faïence dont la
fameuse technique de l'ajourage, spécialité de Malicorne. Ensuite, nous
partirons pour un déjeuner libre à Sablé-sur-Sarthe. Un temps libre vous sera
proposé pour découvrir la ville et ces monuments historiques. Nous nous
retrouverons dans le milieu de l’après-midi pour une croisière promenade
commentée. Nous naviguerons notamment au pied du château de Sablé-sur-
Sarthe et de l’abbaye de Solesmes.

Tarif : 58 € sans le repas

Mardi 8 juillet : Guérande
Inscription jusqu’au 24/06

La journée débutera par une balade commentée de Guérande. Le long de ses
remparts de granit, et au fil de ses ruelles médiévales, découvrez cette ancienne
ville marchande vivant du sel. Nous finirons la balade par une dégustation de
nombreuses spécialités à la biscuiterie de Guérande. Déjeuner au restaurant.
L’après-midi sera consacré à la visite guidée d’une saline. Vous découvrirez la
fonction des différents bassins d’exploitation et la formation du sel de
Guérande. 

Tarif : 81 € avec le repas 

Mardi 29 juillet : Guerlédan
Inscription jusqu’au 15/07

Le matin, nous visiterons l’abbaye de Bon Repos à Bon-Repos-sur-Blavet.
Fondée en 1184, l’abbaye cistercienne a connu des siècles de prospérité et des
périodes de crises auxquels la révolution mit un point final. C’est en 1986
qu’une poignée de passionnés, fonde l’association des compagnons de l’abbaye
pour relever ce bâtiment du 18ème siècle. Déjeuner au restaurant au bord du
Lac de Guerlédan ou repas libre. L’après-midi, nous embarquerons pour une
croisière sur le Lac de Guerlédan. C’est le plus grand lac de Bretagne. Les
commentaires vous permettront de découvrir l’histoire de la construction du
barrage, de la vallée engloutie, de ses richesses passées et actuelles. 

Tarifs : 60€ sans le repas / 94€ avec le repas



Mardi 26 août : Pornichet
Inscription jusqu’au 11/08

Nous débuterons la journée par une visite guidée de Pornichet, où il vous sera
conté les grandes heures de cette station balnéaire. A l’issue de cette visite,
vous pourrez profiter d’un arrêt à la biscuiterie de Pornichet. L’après-midi,
nous partirons pour une croisière commentée de Saint-Nazaire à Nantes.
Grâce aux commentaires ponctués d’anecdotes de notre guide, vous serez
séduits par les richesses de la Loire et par ses œuvres d’art surprenantes à
l’image de la maison dans l’eau, la villa cheminée ou encore le pendule.

Tarif : 97€ avec le repas

Mardi 12 août : Baie de Saint Brieuc
Inscription jusqu’au 29/07

Nous commencerons la journée par la visite guidée de la Maison Saint-Yves.
Construit en 1927, l'ancien Grand séminaire a été un haut lieu du diocèse de
Saint-Brieuc et Tréguier. Sa chapelle de style art déco est un véritable joyau.
Nous découvrirons également la crypte et les fresques peintes par Xavier de
Langlais. À midi, repas moules frites, directement chez le producteur. Nous
poursuivrons notre journée par une découverte de la mytiliculture. Assis à bord
du Myti’bus, le chauffeur (qui est aussi le guide) nous expliquera le cycle de
vie des moules, leur environnement, la fragilité et le fonctionnement de
l'écosystème de la réserve naturelle, tout en étant auprès des bouchots. 

 Tarif : 79 € avec le repas

Mardi 19 août : Port-Navalo, Presqu’île de Rhuys
Inscription jusqu’au 05/08

La journée commencera au départ de Port-Navalo par une croisière. Nous
remonterons le Loch jusqu’au pont du Bono. Nous reviendrons ensuite pour
aller déjeuner à Sarzeau. Puis nous partirons pour un tour panoramique de la
presqu’ïle de Rhuys qui vous étonnera par sa vue imprenable sur Belle-Ile,
Houat et Hoëdic. Le tour se terminera par une halte sur les extérieurs du
château de Suscinio, où le guide nous contera l’histoire de cette résidence de
chasse des Ducs de Bretagne. La journée se finira à la biscuiterie de la
presqu’île, où le pâtissier nous attendra pour une démonstration de la
fabrication du véritable kouign-amann au beurre de baratte et se terminera
par une dégustation de nombreuses spécialités.

Tarifs : 61€ sans le repas / 85€ avec le repas



ANNULATION
L'annulation de votre participation doit nous parvenir au plus tard deux semaines
avant la sortie. Passé ce délai, un justificatif vous sera demandé et un
remboursement sera possible sous conditions.

HORAIRES DE L'ACCUEIL JUSQU'AU 20/06 :
Lundi : 10h - 12h30 / 13h30 - 16h30

Du mardi au Jeudi : 9h30 - 12h30 / 13h30 - 16h30
Vendredi : 9h30 - 12h30

HORAIRES DE L'ACCUEIL DU 23/06 AU 22/08 :
Du lundi au jeudi : 10h - 12h / 14h - 16h                       Le vendredi : 10h - 12h

ADHÉSION
Les balades d'été sont destinées aux adhérents de l'OPAR. Les personnes non-
adhérentes devront la régler au moment de leur inscription (adhésion du 1er
juillet 2025 au 30 juin 2026 : 33€). Pour les adhérents aux clubs de l'OPAR,
l'adhésion est également à prendre au siège de l'OPAR au moment de
l'inscription aux balades.

RÈGLEMENT
Le règlement est à effectuer au moment de l'inscription (chèque, espèces,
chèques vacances), pour le paiement par carte bancaire cela sera possible à partir
du 1er juillet 2025. Pour un règlement par chèque, un chèque par balade vous
sera demandé et un autre pour l’adhésion. Le prix indiqué comprend le transport
en car et les visites annoncées, sauf mention contraire. La carte Sortir fonctionne
pour nos balades d'été et pour l'adhésion à l'OPAR.

INSCRIPTION
Le bulletin d'inscription est à retirer à l'OPAR. Les inscriptions sont prises par
ordre d'arrivée et sur présentation de l'ensemble des documents d'inscription
(bulletin complété et signé, règlement et carte "Sortir" valide). Les inscriptions
seront prises dans la limite des places disponibles.

OPAR, 62 rue de Dinan à Rennes
02 99 54 22 23 - accueil@opar.fr


