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Observatoire et pole
d'animation des
retraités rennais

62 rue de Dinan

au fond de la ruelle
aux chevaux

35000 Rennes

Tel: 02 99 54 22 23
Mail : accueil@opar.fr
Site : www.opar.fr

Suivez notre actualité
sur Facebook

Horaires d’ouverture
de l'accueil :

Le lundi de 10h a
12h30 et'de 13h30

a 16h30

Du mardi au jeudi de
—~9h30:a:12h30 et de
13h30.a16h30/ //
Le-vendredide = .7~
9h30 a12h30" = «
Fermé le vendredi
apres-midi

Acces bus et métro
N°12: Auberge de
Jeunesse ou Square
de la Rance

N°10 : Dinan ou
Legraverend

A 10 mn a pieds du
métro Ste Anne

ou Anatole France

Association Loi 1901
Agréée Association
Sportive

Agréée Association
d’Education Populaire
Agréée carte Sortir
Agréée ANCV

OPAR

Vivre
sa retraite
passionnement

Art floral a 'OPAR

Le mercredi 21 février a 14h30 a
'OPAR. Tarif : 38€, matériel fourni. Ins-
cription sur reglement.

Dimanche Tout Tannou

Le 25 février a 12h a 'OPAR suivi d'une
animation l'apres-midi: « Poésie et Musique
autour de Jacques Prévert ». Participation : 15€
pour le repas et 2€ pour l'animation de l'aprés-
midi. Inscription sur réglement et dans la limite
des places disponibles.

Café-philo a 14h a 'OPAR

- Jeudi 01/02 : peut-on se passer du passé ?

- Jeudi 15/02 : la démocratie est-elle un
leurre ?

Tarif : 12€ par atelier, inscription sur reglement.

Anim’Mobile

Nous venons a votre rencontre pour
discuter, partager une boisson chaude, et
faire des animations :

- en partenariat avec l'association St Vincent de
Paul, nous organisons un café discussion dans
leur local situé 18 Rue du Dr Francis Joly le
mercredi 7 février a 14h30.

- le jeudi 15 février au 6 square des Hautes
Chalats.

- le mardi 20 février au niveau des 26 et 32
rue Léon Ricottier,

- le jeudi 22 février au 48 Bd Albert ler.
Plus d'informations aupres d'Aurore,
téléphone au 06.19.88.63.47.

Séjour ANCV

Il aura lieu du 31 aolit au 7 septembre dans
l'arriere pays Nicois. Le programme complet
sera disponible le 12 février. Et les inscriptions
sur reglement commenceront le 14 février.

Danse assise intergénérationelle

Le mercredi 28 février de 10h30 a 11h30, ve-
nez partager cette activité avec vos enfants et
petits-enfants (entre 5 et 12 ans). Gratuit sur
inscription.

Apres-midi nouveaux jeux de société

Le mercredi 21 février a 14h, nous vous
donnons rendez-vous a 'OPAR pour un aprés-
midi de (re)découverte de jeux de société
modernes. De nombreux jeux seront a
disposition et pourront vous étre expliqués
(Dixit, Kingdomino, Pandemic, Skyjo, Just One,
Codes Names et bien d'autres). Vous pouvez
venir avec vos petits-enfants a partir de 8 ans.
Gratuit sur inscription.

Dictée a 'OPAR
Le mardi 13 février a 10h. Complet.

par

Neurones en féte

Le mardi 7 février a 9h30 a la Maison des Al-
nés et des Aidants. Inscription obligatoire a
'OPAR. Gratuit.

Fermeture de l'accueil de 'OPAR

L'accueil de U'OPAR sera exceptionnellement
fermé le matin du mercredi 21 février.

Billard & Bowling

Prochaine rencontre le 19 février a 14h au
Bowling d'Alma. Adhésion obligatoire.

Casques de réalité virtuelle

RDV a I'OPAR le jeudi 22 février de 14h30 a
15h30 et le jeudi 29 février a 14h30. Possibili-
té de venir avec vos enfants et petits-enfants (a
partir de 7 ans). Gratuit sur inscription.

Mosaique et bijoux
Le nouveau cycle commence ! N'hésitez pas a
venir découvrir ces ateliers ;

- Mosaique les 7 et 21 février a 9h30.

- Création de bijoux les 7 et 21 février a 14h.
Le matériel est fourni par l'animatrice. Régle-
ments des ateliers directement a Karine Eloise.
Adhésion a 'OPAR obligatoire.
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Ateliers avec Sylvie Hurel a 'OPAR
- Aroma : le mardi 13 février a 14h. Theme:
soulager les douleurs articulaires et
musculaires. Vous fabriquerez une huile de
massage décontractante.

- Bonheur et Retraite : a 10h les mardis, 13/02
(exploration) et 20/02 (approfondissement).

- Cercle de jeunes retraités : le 08/02 a 10h.

Opéra
Le mardi 13 février a 18h; « Si tous les gars
du monde » avec les Checeurs d’Angers de
Nantes Opéra. Inscription sur reglement a
'OPAR avant le mardi 6 février. Tarif : 5€.

Appel a bénévoles
Nous nous préparons a féter les 55 ans de l'as-
sociation. Nous avons besoin de vous pour
réaliser une décoration sur le theme de la Bre-
tagne. Vous étes tous bienvenus. Cela aura lieu
les mardis ou vendredis a 14h a 'OPAR.

Conférence UFC Que Choisir

Le jeudi 15 février a 10h « du champ a l'as-
siette ». Inscription obligatoire. Gratuit.

Péniche Spectacle

Le mercredi 21 février a 12h30 ; Taiwan, "llha
formosa ! La belle ile !". Inscription a 'OPAR.




Stages informatiques a 'OPAR

Ce mois-ci l'association organise différents stages informatiques :

- Smartphone - niveau 2 (intermédiaire, 20€) : les mardis du 6 au 20 février de 9h15 a 10h45.

- Smartphone - niveau 3 (approfondissement, 11€) : les lundis 29 janvier et 5 février de 11h a 12h30 ou les mercredis 14 et
21 février de 15h30 a 17h.

- Iphone (20€) : les jeudis 8, 15 et 22 février de 9h30 a 11h.

Concernant les stages a thémes :

- Achats sur internet et paiement en ligne (6€) : le 16/02 a 14h. - Classement sur ordinateur (9€) : le 15/02 a 14h.
- Aide administrative (6€) : le 19/02 a 9h30. - Doctolib (5€) le 21/02 a 13h45.

- Diaporama sur ordinateur (6€) : le 14/02 a 9h30. - Facebook (6€) : le 02/02 a 10h30.

- Forfaits téléphoniques (6€) : le 23/02 a 10h30. - GPS (6€) le 09/02 a 9h30.

- Instagram (6€) : le 12/02 de 9h30 a 11h30. - Mails (6€) : le 23/02 a 14h.

- Sécurité informatique (6€) : le 1ler février a 14h. - Retouche photos ordi (6€) : le 16/02 a 9h15.

- Traitement de texte (12€) : les 2 et 9 février a 14h. - WhatsApp (6€) : le 07/02 a 9h15.

- Réseaux sociaux théorie (5€) : le 21/02 a 10h30.
- Photos sur tablette et/ou smartphone (11€) : le 01/02 de 9h30 a 12h30.
- Applications sur smartphone et/ou tablette (3€) : le 23/02 de 9h15 a 10h15.

Il'y a aussi des cours particuliers d'une heure, en individuel. N'hésitez pas a nous contacter pour connaitre les dates et
horaires exacts. Le tarif d'un cours particulier est de 20 euros.

Nous proposons également des formations sur ordinateur et tablette mas celles-ci auront lieu en mars. St l'un de ces
stages vous intéresse, linscription se fait sur reglement a l'accueil de 'OPAR. N'hésitez pas a nous contacter au
02.99.54.22.23 si vous avez besoin de plus d'informations.

Animations et sorties dans les clubs
- Champs Manceaux : dictée le 2 février de 14h a 16h et « bouges tes neurones » les 6 et 20 février a 14h30.

- Cleunay : Jeux de société avec Unis-cité le 09/02. Atelier « travaux manuels » le 16/02. Atelier d'écriture créative avec
Raphaél a 14h30 le 23/02.

- Maurepas : Animation avec les casques de réalité virtuelle le 06/02. Atelier d'écriture créative avec Raphaél a 14h30 le
13/02. Atelier « pelote et parlote » le 20 février.

- Printemps Ginguené : Découverte de jeux de sociétés le jeudi 08/02.. Spectacle musical le 23/02 a Maure de Bretagne.
Départ 11h30 a l'arrét du C5 « Foyer Rennais ».

Activités dans les clubs de l'association
Chaque semaine, dans plusieurs quartiers rennais, retrouvez les clubs de 'OPAR pour passer un aprés-midi convi-
vial, principalement autour de divers jeux de sociétés.

- Bridge : tous les mardis et jeudis de 13h30 a 17h30 a la Maison Héloise.
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- Carrefour 18 : les mardis de 14h a 17h au Centre Social Carrefour 18. Club fermé le 27 février. ' '

- Champs Manceaux : tous les mardis et vendredis de 14h a 17h30 a l'Espace Social Commun Aimé Césaire.
- Cleunay : tous les vendredis de 14h a 17h a la Maison des Familles.

- Cloteaux-Bréquigny : aprés-midi convivial autour de jeux, de discussions les lundis a 14h a la MJC Bréquigny. Club
fermé le 26 février.

- De fil en aiguille : tous les lundis de 14h a 17h, travaux d'aiguilles a la Résidence « Les Roseraies ».
- Maurepas : tous les mardis de 14h a 17h, au local Saint Exupéry. Loto le 27/02 au Péle associatif de la Marbaudais.

- Printemps Ginguené : tarot a 14h tous les jeudis. Les vendredis 2, 8 et 16 février belote et scrabble a 14h. Tous les
lundis, bal a 14h. Loto le 20 février a 14h. Palets tous les lundis a 14h a la Maison de Quartier Francisco Ferrer.

- Toujours jeunes : les vendredis de 13h45 a 16h45 a la Maison de Quartier Francisco Ferrer. Club fermé le ler mars.
- Vaneau-La Touche : les jeudis de 14h a 17h30 a la Maison de Quartier La Touche. Club fermé le 29 février.

Randos et promenades du mois de février
- Jeudi 8 : Promenade a Chevaigné Circuit « Chemin des Amoureux » (6,5 kms). RDV Métro Les
Gayeulles (ligne B) (bus 71) a 13h10 ou a l'arrét de bus a « Chevaigné Mairie » a 13h50.
- Mardi 13 : Rando a Gévezé Circuit «la Douve » (12,5 kms). RDV Métro Villejean Université (bus 68) a (
13h10 ou a l'arrét de bus a « Gévezé Mairie » a 13h50.
- Jeudi 22 : Promenade a Saint-Grégoire Circuit «de la Belle Visée » (7,5kms). RDV Métro République
(bus C2) a 13h05 ou a l'arrét de bus « Saint-Grégoire : La Ricoquais » a 13h45.
- Mardi 27 : Rando a Rennes Circuit «de la Prévalaye » (10 kms). RDV UNIQUE a larrét de bus
« Clinique de la Sagesse » (Bus 10) a 13h30.
Coordonnées des bénévoles : 06.60.11.61.93 ou 07.77.88.85.54 ou 06.14.19.05.50. [ S
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