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Observatoire et pôle 
d'animation des retraités
rennais

62 rue de Dinan
au fond de la ruelle aux 
chevaux
35000 Rennes

Tél : 02 99 54 22 23

Mail : accueil@opar.fr

Site : www.opar.fr

Suivez notre actualité sur
Facebook

Horaires d'ouverture
de l'accueil de l'OPAR :
Le lundi de 10h
à 12h30 et
de 13h30 à 16h30
Du mardi au jeudi
de 9h30 à 12h30 et de 
13h30 à 16h30
Le vendredi de
9h30 à 12h30

Accès bus et métro
N°C3 : Hôtel Dieu
N°12  : Auberge de 
Jeunesse ou Square
de la Rance
N°10 : Dinan
Métro : 10 mn à pieds 
des lignes A et B ; 
stations Sainte Anne
et Anatole France

Association Loi 1901
Agréée Association
Sportive
Agréée Association 
d’Éducation Populaire
Agréée carte Sortir
Agréée ANCV

L’arrivée de cette nouvelle année est pour moi l’occasion de vous adresser
à vous et à vos proches mes meilleurs vœux, ainsi que ceux de l’OPAR. Que
2024 vous apporte la bonne santé et des jours heureux.

Les bénévoles et les salariés de l’OPAR sont unis  pour renforcer les liens
avec  les  adhérents.  Cependant,  pour  palier  les difficultés  grandissantes
liées au contexte social, nous continuerons entre autres, les actions pour
aller vers les personnes isolées. Si vous disposez d’un peu de temps libre,
et  l’envie  de  participer  à  cette  action  importante,  n’hésitez pas  à  nous
contacter.

Le  philosophe  Épictète  a  écrit  :  «  N’attends  pas  que  les  événements
arrivent comme tu le souhaites, décide de vouloir ce qui arrive… et tu seras
heureux ».

Que l’année à venir  soit  faite  de  découvertes  et  de  plaisirs  avec  nous,
à l’OPAR.

Martine Cruveiller – Présidente de l’OPAR

10 Janvier
Vœux de l'OPAR

 12 Septembre
Portes Ouvertes

Avril
Séjour en Sologne

20 Novembre
Assemblée Générale

Septembre
Séjour ANCV

3 avril
Journée des bénévoles

15 mai
Animation

55 ans de l'OPAR

22 mai
Animation

55 ans de l'OPAR

29 mai
Animation

55 ans de l'OPAR



Infos et animations de l'OPAR
Fermetures de l'OPAR
L'OPAR sera fermé le  1er janvier en raison du jour
férié.
Et en raison d'une réunion, l'accueil de l'OPAR sera
exceptionnellement fermé le matin du 24 janvier.

Dimanche Tout Tannou à l'OPAR
Dimanche 21 janvier, repas à 12h suivi
d'un  spectacle  musical  « Qui  dit  mots,
Dimey ».  Participation  :  15€  pour  le
repas  et  2€  l'animation.  Inscription sur
règlement  et  dans la  limite  des  places
disponibles. Carte sortir acceptée.

Art floral
Le  17 janvier à 14h30 à l'OPAR. Tarif : 38€. Inscrip-
tion sur règlement. Carte sortir acceptée.

Séjours 2024
Une escapade culturelle en Sologne aura lieu du 3
au 5 avril. Le programme sera disponible le 3 janvier
et  les  inscriptions  débuteront  le  9  janvier.  Pour  le
voyage  ANCV seniors  en  vacances,  il  aura  lieu  fin
août/début septembre dans l'arrière-pays niçois. Plus
d'informations vous seront données dans la passe-
relle de février 2024.

Café philo à l'OPAR
Prochaines rencontres à 14h :
- 11 janvier : Revient-il à l’État de décider de ce qui
est juste ? 
- 25 janvier : Toutes nos connaissances proviennent-
elles de l’expérience ?
- 1er février : Peut-on se passer du passé ?
Inscription sur règlement de 12€ par rencontre. Carte
sortir acceptée.

Ateliers de création avec Karine Éloïse
Atelier mosaïque, les  10 et 24 jan-
vier de 9h30 à 12h, à l’OPAR.
Atelier création de bijoux, les  10 et
24 janvier  de 14h à 16h, à l’OPAR.
Un bijou différent  est créé à chaque
atelier.
Vous  souhaitez  y  être  initié ?
Rejoignez  le  nouveau  cycle  qui
commencera le 07/02.

Ateliers avec Sylvie Hurel à l'OPAR
-  Aroma :  13  février  à  14h,  soulager  les  douleurs
articulaires et musculaires, je fabrique une huile de
massage décontractante.
-  Bonheur  et  retraite à  10h :  mardi  16  janvier
(exploration), 23 janvier (approfondissement).
- Cercle des jeunes retraités : 11 janvier à 10h.
Règlements  des  ateliers  auprès  de  Sylvie  Hurel.
Adhésion à l'OPAR obligatoire.

Dictée à l'OPAR
Le mardi 16 janvier à 10h. Complet.

UFC Que Choisir 
Conférences à l'OPAR à 10h :
- 18/01 : les démarchages et techniques de vente.
- 15/02 : la nutrition « du champs à l'assiette » .
Gratuit  sur  inscription.  Adhésion  à  l'OPAR  obliga-
toire.

Visite du TNB
Le mardi 30 janvier à 14h30 pour découvrir les cou-
lisses. Gratuit sur inscription à l'OPAR.

Neurones en fête
Mardi 9 janvier de 9h30 à 11h30 à la Maison des Aî-
nés et des Aidants. Gratuit sur inscription à l'OPAR.

Billard et Bowling
Rencontre  le  lundi  15  janvier à  14h  au  Bowling
Alma. Adhésion à l'OPAR obligatoire.

Anim'Mobile, au plus près des habitants
-  le  mardi 16  janvier au
niveau des 26 et 32 rue Léon
Ricottier.
-  le  jeudi 18  janvier au  6
square des Hautes Chalais.
-  le  jeudi 25 janvier au  48
Boulevard Albert 1er.

Atelier mémoire
Réunion de présentation et d’inscription le  mardi 9
janvier à  14h  à  l’OPAR.  Gratuit  sur  inscription  au
02.99.54.73.64. Places limitées.

Initiation au Kendo
Le jeudi 18 janvier au Cercle Paul Bert Ginguené, 13
bis rue Ginguené. Vous serez initié à la voie du sabre,
anciennement  l’entraînement  des  samouraïs.
Découvrez les bases et l’histoire du Kendo, ainsi que
les différentes traditions de cet art martial japonais.
Gratuit et sur inscription au 02.99.54.73.64.

Casques de réalité virtuelle
C’est l’occasion de vivre des expériences immersives
autour  du  bien-être,  des  loisirs,  de  la  culture,  du
voyage,  en  petit  groupe.  Les  16  et  23  janvier à
14h30  à  l'OPAR.  Gratuit  sur  inscription.  Adhésion
obligatoire.

« Semaines en jeux »
Organisée par la Toile Ludique, l’OPAR est partenaire
et  vous propose de venir  découvrir  quelques-unes
de ces activités ludiques : 
-  22 janvier à 14h au club de Clôteaux-Bréquigny :
jeux d’ambiance, communication, quizz, etc.
- 1er février à 14h à l'OPAR : scrabble duplicate.
-  26 janvier à 14h au club de Cleunay : après-midi
jeux de société ( jeux "modernes" et traditionnels).
Animations gratuites, sur inscription. Places limitées. 

Présentation du dispositif « Sortir »
Le 26 janvier à 14h à l'OPAR. Gratuit sur inscription.



Activités dans les clubs de l'OPAR

Sorties et animations dans les clubs de l'OPAR

Randos et promenades du mois de Janvier

Chaque semaine, dans plusieurs quartiers rennais, retrouvez les clubs de l'OPAR pour passer un après-midi
convivial, principalement autour de divers jeux de sociétés.

- Bridge : tous les mardis et jeudis de 13h30 à 17h30 à la Maison Héloïse.

- Carrefour 18 : Suite à des travaux, changement d’horaire à partir du 9 janvier : 13h30-16h. Tous les mardis
au Centre Social Carrefour 18. 

- Champs Manceaux : tous les mardis et vendredis de 14h à 17h30 à l'Espace Social Commun Aimé Césaire.
Animation « Bouges tes neurones » les 9 et 30 janvier à 14h30. 

- Cleunay : tous les vendredis de 14h à 17h à la Maison des Familles. Galettes des rois le 12/01.

-  Clôteaux-Bréquigny :  reprise du club le 8 janvier autour d'une galette des rois.  Après-midi convivial
autour de jeux, de discussions tous les lundis de 14 à 17h à la MJC Bréquigny.

- De fil en aiguille : reprise du club le 8 janvier autour d'une galette des rois. Tous les lundis de 14h à 17h,
travaux d'aiguilles à la Résidence « Les Roseraies ».

- Maurepas : tous les mardis de 14h à 17h, au local Saint Exupéry. Loto le 30/01.

- Printemps Ginguené : reprise du club à partir du 4 janvier. Tarot à 14h tous les jeudis.  Tous les vendredis
belote et scrabble à 14h. Tous les lundis, bal à 14h30. Réunion de bureau le 9 janvier à 9h30. Loto gratuit le
23 janvier à Billé (horaires à préciser). Galettes des rois le 12 janvier avec une animation. Palets tous les
lundis à 14h à la maison de quartier Francisco Ferrer.

- Toujours jeunes : tous les vendredis à partir du 12/01 de 13h45 à 16h45 à la Maison de Quartier Francisco
Ferrer. Galettes des rois du club le 19/01.

- Vaneau-La Touche : tous les jeudis à partir du 11/01 de 14h à 17h30 à la Maison de Quartier La Touche.
Galettes des rois du club le 18/01.

- Cleunay :  découverte des casques de réalité virtuelle le vendredi 12 janvier de 14h à 15h30.
- Maurepas : atelier pelote et parlote le mardi 16 janvier et découverte de jeux vidéos le mardi 23 janvier.
Inscriptions à ces activités gratuites au 06.19.88.63.47.

- Jeudi 11 : Promenade à Clayes Circuit «de la Rabine » (6 kms) RDV Métro
Villejean Université (bus 81) à 13h05 ou à l'arrêt de bus à « Clayes Centre » à
13h35.

- Mardi 16 : Rando à La Chapelle des Fougeretz Circuit « Les 5 Rottes » (10
kms) RDV Métro Villejean Université (bus 52) à 13h05 ou à l’arrêt de bus « La
Chapelle des Fougeretz Viennais » à 13h40.

Galettes des rois le jeudi 18 janvier à 14h à l’OPAR.

-  Jeudi  25 :  Promenade  à  Cesson-Sévigné  Circuit  «  Parcs  et  jardins  »
(7  kms)  RDV  Métro  République  (bus  C6)  à  13h25  ou  à  l'arrêt  de  bus
« Cesson-Sévigné : Sports et nature » à 14h.

-  Mardi 30 :  Rando à Pont-Péan Circuit « Autour de Pont-Péan » (11 kms)
RDV Métro Henri Fréville (Bus 72) à 13h05 ou à l’arrêt de bus « Pont-Péan
Mairie » à 13h50.

N° de téléphone des bénévoles (à contacter après 18h) :
06.60.11.61.93 ou 07.77.88.85.54 ou 06.14.19.05.50



Stages informatiques à l'OPAR
L'association propose à ses adhérents des stages informatiques tout au long de l'année, au 62 rue de Dinan.
 

Nous avons des stages d'apprentissage sur ordinateur, tablette et smartphone pour les débutants, mais aussi
pour les personnes qui souhaitent aller plus loin. Vous aurez un certain nombre de séances, en fonction de
votre niveau. Les séances durent 1h30 et vous serez en petit groupe.
Nous proposons un stage uniquement pour vous former sur l'Iphone (téléphone Apple). Pour ce début d'an-
née, il aura lieu de 9h30 à 11h les 10, 17 et 24 janvier ou les 8, 15 et 22 février.
 

Nous organisons également des stages à thèmes (tarifs entre 3€ et 12€) :

Il y a aussi des Il y a aussi des cours particuliers d'une heure, en i d'une heure, en individuel,  durant lesquels durant lesquels vous pourrez poser toutes vosous pourrez poser toutes vos
questions. Nous avons plusieurs créneaux, n'hésitez pas à nous contacter pour connaître les dates et horaires
exacts. Le tarif d'un cours particulier est de 20 euros.
Si l'un de ces stages vous intéresse, l'inscription se fait sur règlement à l'accueil de l'OPAR. N'hésitez pas à
nous contacter au 02.99.54.22.23 si vous avez besoin de plus d'informations.
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- les achats sur internet et paiement en ligne - gestion des mails
- aide administrative - photos sur tablette et smartphone
- installer une application - retouche photos sur son ordinateur
- créer des cartes personnalisées - l'utilisation du gps
- classement sur son ordinateur - sécurité informatique
- faire un diaporama sur son ordinateur - tableur, traitement de texte
- le fonctionnement des forfaits téléphoniques - réseaux sociaux : explications et mises en garde
- découvrir les applications doctolib, facebook, instagram et whatsapp.

Retour en images sur l'année 2023 !

Activités de l'OPAR
Il est encore possible de s'inscrire dans les activités suivantes :
- Chorale Belcanto le mercredi à 14h45 à l'OPAR et le lundi à 9h45 avec les Chœurs du Lundi au Cadran.
- The English Club, créneau en fonction de votre niveau, en journée et en semaine à l'OPAR.
- Op'art, dessin et peinture, le vendredi de 13h30 à 15h30 à l'OPAR.
- Marche nordique le jeudi à 15h30 à Bréquigny ou le vendredi à 9h30 aux Gayeulles.
- Remise en forme, le vendredi à 10h ou 11h à l'OPAR.
- Prévention des chutes le jeudi à 15h30 à Villejean                  - Pilates, le jeudi à 14h30 à l'OPAR (1 place)
- Hatha Yoga, le lundi à 9h30 à l'OPAR         - Qi gong, le lundi à 15h à l'OPAR 

À partir du mois de janvier, le tarif est proportionnel à la période restante. N'hésitez pas à vous renseigner à
l'accueil de l'association si l'une de ces activités vous intéresse. Une séance d'essai est possible. 


