
PLANNING STAGES INFORMATIQUES JANVIER/FEVRIER 2024
Infos  u les :  pour  valider  votre  inscrip on  il  suffit  de  venir  à  l'accueil  régler  le  ou  les  stages  qui  vous
intéressent et de régler l'adhésion à l'associa on de 30€. Les inscrip ons se feront par ordre d'arrivée et dans
la limite des places disponibles.

Les séances se déroulent à l'OPAR ;  elles n'ont pas lieu pendant les vacances scolaires et les jours fériés.

Pour ceux et celles qui ont un ordinateur fixe à la maison, sachez que nous en avons à  l'OPAR si besoin.
A en on nous n'acceptons pas les ordinateurs de la marque Apple, Ordissimo et Ardoiz (La Poste). Si vous
avez une table e qui a un clavier intégré, vous devez suivre un stage ordinateur.
Si vous avez des ques ons, n'hésitez pas à nous contacter.

STAGES D'APPRENTISSAGE

ORDINATEUR NIVEAU 1
10 séances – tarif : 45€ - il est conseillé d'avoir son propre ordinateur mais nous

pouvons vous en prêter un au moment du stage également. Ce stage est à des na on d'une
personne qui n'a jamais u lisé un ordinateur ou très peu.  Celui-ci consiste à apprendre à u liser un ordinateur (fichiers,

dossiers, vocabulaire, connexion wifi..), u liser le clavier, la souris, savoir faire une recherche sur internet
puis gérer une boite mail.

Tous les lundis du 8 janvier au 25 mars de 13h45 à 15h15

ORDINATEUR NIVEAU 2
6 séances – tarif : 27€ - vous devrez avoir votre propre ordinateur. Généralement

les personnes qui suivent ce stage l'u lisent au moins une fois par semaine et savent aller sur
internet et envoyer un mail. Celui-ci consiste à voir quelques révisions de bases, apprendre à gérer vos fichiers,

comprendre puis installer un an virus et un bloqueur de pub, savoir installer un logiciel et
gérer sa boite mail (pièce jointe, cci/cc.)

Tous les mercredis du 10 janvier au 14 février de 13h45 à 15h15

ORDINATEUR NIVEAU 3
4 séances – tarif : 18€ - vous devrez avoir votre propre ordinateur

Celui-ci consiste à apprendre un installer un logiciel, bien entretenir son ordinateur (cookies, cache..) et répondre à vos
besoins précis puisque vous maîtrisez en par e l'ou l.
Tous les mardis du 9 au 30 janvier de 9h15 à 10h45

ou
Tous les lundis du 5 février au 11 mars de 15h30 à 17h

SMARTPHONE NIVEAU 1
5 séances - tarif : 34€ - vous devrez avoir votre propre smartphone

Celui-ci consiste à vous apprendre à u liser votre smartphone, sms, appels, 
aller sur internet, prendre une photo...

Tous les mardis du 9 janvier au 6 février de 11h à 12h30

SMARTPHONE NIVEAU 2
3 séances - tarif : 20€ - vous devrez avoir votre propre smartphone et savoir au préalable

passer des appels, écrire des sms et u liser Google. Celui-ci consiste à faire quelques révisions (envoie
de mms, vocabulaire, différents types de connexions), savoir installer une applica on (et désinstaller),

voir la boîte mail et comment partager une photo (Bluetooth).
Les jeudis 11, 18 et 25 janvier de 9h30 à 11h

ou
Les mardis 6, 13 et 20 février de 9h15 à 10h45



SMARTPHONE NIVEAU 3
3 séances de 1h- tarif  : 11€ - vous devrez avoir votre propre smartphone

et l'u liser tous les jours. Celui-ci consiste à faire quelques révisions et répondre à vos besoin précis.
Les lundis 29 janvier et 5 février de 11h à 12h30

ou
Les mercredis 14 et 21 février de 15h30 à 17h

TABLETTE NIVEAU 1
4 séances – tarif : 27€ - vous devrez avoir votre propre table e

Celui-ci consiste à vous proposer des révisions,  vous apprendre à installer une applica on, gérer votre boîte mail et
partager des photos.

Tous les lundis du 8 au 29 janvier de 15h30 à 17h

TABLETTE NIVEAU 2
3 séances  – tarif : 20€ - vous devrez avoir votre propre table e et vous devez savoir vous en servir. Celui-ci consiste à

vous proposer des révisions et répondre à vos besoins précis.
Les mercredis 10, 17 et 24 janvier de 15h30 à 17h

IPHONE
3 séances – tarif : 20€ - avoir son Iphone est obligatoire (Les autres marques tels que Samsung, Huawei, Nokia... ne

seront pas autorisés)
Celui-ci consiste à vous apprendre à vous servir des fonc ons de bases de votre téléphone, de voir les différents type de

connexions (wifi, gps, bluetooth...), prendre des photos et les partager, faire des recherches sur internet, installer une
applica on, gérer sa boite mail.

Les mercredis 10, 17 et 24 janvier de 9h30 à 11h
ou

Les  jeudis 8, 15 et 22 février de 9h30 à 11h

STAGES   À   TH  È  MES  

ACHATS SUR INTERNET ET PAIEMENT EN LIGNE
1 séance – tarif : 6€ - avoir son propre ordinateur est vivement conseillé

Celui-ci consiste à voir les points de vigilance lors des achats en ligne, faire ensemble une
réserva on pour un billet de train et voir les alterna ves au paiement par carte bleue.

Le vendredi 26 janvier de 10h30 à 12h30
ou

Le vendredi 16 février de 14h à 16h

AIDE ADMINISTRATIVE
1 séance – tarif : 6€ - avoir son propre ordinateur est vivement conseillé

Celui-ci consiste à découvrir les sites de l'administra on française
et d'u liser le site : service-public.fr
Le  lundi 19 février de 9h30 à 11h30



APPLICATIONS SUR SMARTPHONE OU TABLETTE
1 séance – tarif : 3€ - avoir son propre smartphone/table e et avoir une adresse mail

dont vous avez l'accès. Celui-ci consiste à créer votre compte ensemble et apprendre à installer et désinstaller une
applica on.

Le vendredi 19 janvier de 11h à 12h
ou

Le vendredi 23 février de 9h15 à 10h15

CRÉATIONS DE CARTES PERSONNALISÉES
1 séance  – tarif : 8€ - avoir son propre ordinateur est vivement conseillé

Celui-ci consiste à vous apprendre à créer des cartes d'anniversaires, de vœux.. via un ou l en ligne.
Le mercredi 31 janvier de 9h30 à 12h

CLASSEMENT SUR ORDINATEUR
1 séance – tarif : 9€ - avoir son propre ordinateur et un périphérique externe est obligatoire (clé usb, disque dur,

téléphone). Celui-ci consiste à vous aider dans le rangement de vos dossiers, photos.. et à transférer des documents
depuis un périphérique externe.

Le vendredi 12 janvier de 9h30 à 12h30
ou

Le jeudi 15 février de 14h à 17h

DIAPORAMA SUR ORDINATEUR
1 séance – tarif : 6€ - avoir son propre ordinateur est vivement conseillé

Celui-ci consiste à vous montrer comment faire un diaporama sur votre ordinateur.
Le mercredi 14 février de 9h30 à 11h30

DOCTOLIB
1 séance – tarif : 5€ - avoir son propre ordinateur ou sa table e est vivement conseillé

Celui-ci consiste à vous présenter cet ou l en ligne, à apprendre à créer un compter, chercher un rdv, prendre un rdv et
voir comment annuler un rdv.

Le lundi 22 janvier de 11h à 12h30
ou

Le mercredi 21 février de 13h45 à 15h15

FACEBOOK
1 séance – tarif : 6€ - avoir son propre ordinateur ou sa table e est obligatoire. Celui-ci consiste à vous apprendre à vous

servir de Facebook.
Le vendredi 2 février de 10h30 à 12h30

FORFAITS TÉLÉPHONIQUES
1 séance – tarif : 6€ - pas besoin de matériel

Celui-ci consiste à découvrir les différentes gammes de forfaits et connaître les différentes
unités de mesure du forfait (10 Go...)

Le jeudi 18 janvier de 14h à 16h
ou

Le vendredi 23 février de 10h30 à 12h30



GPS
1 séance – tarif : 6€ - avoir son smartphone est obligatoire. Celui-ci consiste à télécharger l’applica on si besoin, à créer

des i néraires ensemble et à repérer des lieux d'intérêts sur l'applica on.
Le vendredi 9 février de 9h30 à 11h30

INSTAGRAM 
1 séance – tarif : 6€ - avoir son smartphone est obligatoire

Celui-ci consiste à créer un compte si besoin, vous faire la présenta on de ce e applica on,
apprendre à l'u liser à travers des exercices pra ques et nous aborderons également la confiden alité.

Le lundi 12 février de 9h30 à 11h30

MAILS
1 séance – tarif : 6€ - avoir son propre ordinateur/table e/smartphone

et avoir une adresse mail dont vous avez l'accès. Celui-ci consiste à découvrir les fonc ons avancées des mails (pièce
jointe, CC/CCI...), de voir les arnaques possibles par mail et en savoir plus sur la ges on des SPAMS

Le mardi 23 février de 14h à 16h

PHOTOS SUR TABLETTE ET SMARTPHONE
1 séance – tarif : 11€ - avoir son smartphone ou sa table e est obligatoire

Celui-ci consiste à vous montrer comment prendre des photos avec votre table e ou votre smartphone, les
différents modes possibles puis d'apprendre à les ranger/classer et ensuite de pouvoir les retoucher ou faire

un montage de plusieurs photos sous forme de pêle-mêle.
Le jeudi 1er février de 9h30 à 12h30

RÉSEAUX SOCIAUX THÉORIE
1 séance – tarif : 5€ - Celui-ci consiste à vous informer sur les réseaux sociaux qui existent aujourd'hui (Facebook,

Instagram, Snapchat...), les dangers, le fonc onnement... Sans vous créer de compte forcément par la suite.
Le lundi 8 janvier de 9h30 à 11h30

ou
Le mercredi 21 février de 10h30 à 12h30

RETOUCHE PHOTOS SUR ORDINATEUR
1 séance – tarif : 6€ - avoir son propre ordinateur est vivement conseillé

Celui-ci consiste à vous ini er à la retouche photos sur votre ordinateur via un ou l en ligne.
Le vendredi 16 février de 9h15 à 11h15

SÉCURITÉ INFORMATIQUE 
1 séance – tarif : 6€ - avoir son propre ordinateur est vivement conseillé

Celui-ci consiste à aborder la sécurité informa que au niveau des mails (arnaques, SPAM),
de vos informa ons personnelles (RGPD, cookies) et celles liées au virus.

Le 1er février de 14h à 16h

TABLEUR
2 séances – tarif : 9€ - avoir son propre ordinateur est vivement conseillé

Celui-ci consiste à vous ini er à l'ou l open office calc, créer un bilan de comptabilité



annuel (maîtriser les formules, classer ses rece es/dépenses...)
Les vendredis 19 et 26 janvier de 14h à 15h30

TRAITEMENT DE TEXTE
2 séances – tarif : 12€ - avoir son propre ordinateur est vivement conseillé

Celui-ci consiste à vous apprendre à me re en page votre document texte, mais aussi apprendre à y insérer un tableau,
une image... 

Les vendredis 2 et 9 février de 14h à 16h

WHATS APP
1 séance – tarif : 6€  - avoir son smartphone ou sa table e est obligatoire

Celui-ci consiste à vous apprendre à vous servir de l'applica on Whats App. Une applica on de messagerie
instantanée disponible sur vos smartphones ou table es.

Le mercredi 7 février de 9h15 à 11h15

COURS PARTICULIER
1 séance d'1h – Tarif : 20€ - Celui-ci consiste à répondre à vos ques ons en individuels.

Les 19 et 22  janvier à 9h30
Les 10, 11, 17, 18, 24 et 25 janvier à 11h30

Le 31 janvier à 15h30
Les 12 et 19 janvier à 16h

Les 2, 5 et 21 février à 9h30
Les 7, 8, 13, 15, 16, 20 et 22 février à 11h30

D'autres créneaux sont disponibles plus tard, n'hésitez pas à nous contacter directement.


