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DECEMBRE 2023 -

Observatoire et pole
d'animation des
retraités rennais

62 rue de Dinan

au fond de la ruelle
aux chevaux

35000 Rennes

Tel:02 99 54 22 23
Mail : accueil@opar.fr
Site : www.opar.fr

Suivez notre actualité
sur Facebook

Horaires d'ouverture
de l'accueil :

Le lundi de 10h a
12h30 et de 13h30
a-16h30

~Du mardi au jeudi de
9h30 2.12h30 et de
13h30a.16h30,
Le vendredide /=~
9h30 a 12h30
Fermé le vendredi
aprés-midi

Acces bus et métro
N°12 .: Auberge de
Jeunesse ou Square
dela Rance

N°10 : Dinan ou
Legraverend

A 10 mn a pieds du
métro Ste Anne

ou Anatole France

Association Loi 1901
Agréée Association
Sportive

Agréée Association
d’Education Populaire
Agréée carte Sortir
Agréée ANCV

OPAR

Vivre
sa retraite
passionnement

Fermetures de l'OPAR
L'OPAR sera fermé les 25 décembre et ler janvier
en raison des jours fériés.

Art floral a 'OPAR

Le 13 décembre a 14h30 a I'OPAR. Tarif : 38€,
matériel fourni. Inscriptions sur réglement.

Repas de fin d'année avec 'OPAR

Venez passer un bon moment en fétant
ensemble Noél et le Nouvel An.

Le repas de Noél aura lieu le lundi 25 décembre
a 12h a UOPAR, le repas sera animé avec Henri
Bertru (accordéon et chant).

Le repas du Nouvel An aura lieu dans deux
restaurants (rue d’Alma ou Route de Lorient) le
lundi 1er janvier a 12h. Inscription obligatoire
dans la limite des places disponibles jusqu'au 08
décembre. Participation pour un repas : 17€. Avec
le soutien de la Conférence des financeurs. Carte
sortir acceptée.
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afé-philo a 14h a 'OPAR

‘

. - Jeudi 14/12 : sommes-nous toujours respon-

sable de nos actes ?

- Jeudi 21/12 : 'évolution de la famille est-elle
un progres ?

Tarif : 12€ par rencontre, a régler a 'OPAR.

‘

pectacles au TNB
- le 13/12 a 15h : Gretel, Hansel et les autres.
- le 20/01/24 a 15h : Sentinelles.
Tarif d'un spectacle : 11£. Inscriptions a 'OPAR.

Anim’Mobile

Nous venons a votre rencontre pour discuter,
partager une boisson chaude, et faire des
animations :

- le 12/12 au niveau des 26 et 32 rue Léon
Ricottier.

- le 14/12 au 6 square des Hautes Chalais.

Atelier découverte gratuit

Venez retrouver le plaisir de la danse en décou-
vrant la pratique de la danse assise ! Des chore-
graphies simples sur des musiques entrainantes,
une belle occasion de se mettre en mouvement
en toute sécurité et de partager une activité
conviviale. Le 6 décembre a 11h a 'OPAR.

Jeu d'échecs a 'OPAR

Les lundis a 14h30. Tarif : 11€. Initiation possible.

Préparons Noél ensemble !

Vous souhaitez étre utile lors de cette fin
d'année : venez passez un bon moment le mardi
aprés-midi pour réaliser la décoration de Noél de
U'OPAR. Nous aurons aussi besoin de bénévoles
pour préparer la mise en place de la salle de
I'OPAR le vendredi 22 décembre a partir de 14h.

N° 483
étes a la recherche d'une idée de
cadeau original ? Pensez a offrir un

bénéficiaire de participer a une ou plusieurs

activités de l'association.

collectif de dessin (animatrice diplédmée), de

peinture classique ou nouvelles techniques.

Ambiance décontractée et conviviale assurée.

N'hésitez pas a nous contacter pour plus d'infor-

bon cadeau pour une adhésion a
L'atelier de dessin et peinture Op'Art vous pro-
Cours de deux heures a 'OPAR le vendredi aprés-
mations.

Noél approche a grand pas ! Vous

i 'OPAR (30€). Il permettra a son
pose d'offrir un bon cadeau pour suivre un cours
midi. Tarif: 20€ (offre limitée a deux bons).

Le mardi 5 décembre a 9h30 a la Maison des Atl-

nés et des Aidants. Inscription obligatoire a
l'OPAR. Gratuit.

« Exprimer mes émotions et mes

besoins, c'est bon pour ma santé »

Vous trouvez les relations humaines de plus en en
plus difficiles et instables? Et cela vous insécurise
et vous met en colére ? Vous ressentez moins de
plaisir, de joie, d'énergie au quotidien ? Et cela
vous attriste et vous pese ? Tout ce que vous res-
sentez est normal et légitime et nous vous mon-
trerons pourquol exprimer ses émotions est bon
et important pour notre santé, pour cela, nous
vous proposerons de participer a un cycle d'ate-
liers ludiques et créatifs pour apprendre a recon-
naitre et a exprimer ce qui vous traverse et de
guoti vous avez besoin. RDV le 20/12 a 14h. Tarif :
10€. Inscription sur reglement. Atelier animé par
Julie CHEVEREAU et Séverine PRAZ-LE GUEDARD.

Dictée a 'OPAR

Le mardi 12 décembre a 10h. Complet.

arnet rose

La belle Haby a pointé le
bout de son nez le lundi 6
_ novembre 2023. Toutes nos
félicitations a Hélene, notre
coordinatrice et a son mari
Souleymane.

Balade d'hiver a la Bintinais

Rdv a 14h30 le mardi 12 décembre devant
'écomusée. Visite gratuite accompagnée et
commentée par 3 étudiants en BTS agricole du
lycée Saint Exupéry. Ces derniers nous
proposeront a la suite une présentation de
l'évolution de l'agriculture du siécle dernier a nos
jours. Possibilité de compléter la visite avec
lexposition temporaire « Cuir, une matiére a fleur
de peau» (2€ a payer sur place). Inscription
obligatoire a 'OPAR.




Mosaique et bijoux

- Mosaique les 6 et 20 décembre a 9h30.

- Création de bijoux les 6 et 20 décembre
a 14h. Le matériel est fourni par l'anima-
trice. Réglements des ateliers directement a
Karine Eloise. Adhésion OPAR obligatoire.

Billard et bowling

Prochaine rencontre le lundi 18 décembre
a 14h au Bowling d'Alma. Adhésion a
'OPAR obligatoire.

Danse libre
Le prochain cycle commencera le 13
décembre a 11h a 'OPAR. N'hésitez pas a
venir essayer gratuitement lors de cette
premiere séance. Tarif du cycle de cing
séances : 48€.

I

asques de réalité virtuelle
Tres prochainement, 'OPAR va mettre en
place des animations innovantes. Grace a 6
casques de réalité virtuelle, nous pourrons
vous faire vivre des expériences immersives
autour du bien-étre, des loisirs, de la
culture ou du voyage. Si vous étes curieux
de découvrir cette technologie, contactez
laccueil de I'OPAR. Les jours, horaires et
lieux d‘atelier vous seront communiqués en
priorité.

Nous avons besoin de vous !
A loccasion des 55 ans de L'OPAR, une
exposition photo sera présentée retracant
'évolution de notre association depuis ses
débuts. Nous recherchons 1 ou 2 bénévoles
pour nous aider a choisir les photos et a
construire cette exposition. Rejoignez-
nous ! Informations au 02 99 54 73 64.

Ateliers avec Sylvie Hurel

- Aroma (25€) : a 14h le 12/12. Théme : un
hiver en forme grace aux huiles essentielles.
Vous repartirez avec une huile de massage
décontractante.

- Bonheur et Retraite: a 10h le 12/12
(exploration) et 19/12 (approfondissement).
- Cercle de jeunes retraités (20€) : le 07/12
a 10h.

Floralies de Nantes

Le 17 mai 2024 nous proposons de vous
emmener prés de Nantes pour les Floralies.
Inscription sur réglement de 48,50¢€.

Animations et sorties
dans les clubs de l'association

- Le 05/12 sortie cabaret a Muzillac.

Départ a 10h « Foyer Rennais ».
Et

au local Saint Exupéry a 14h, nous

créerons les décorations pour le repas de

Noél de Maurepas.
- Le 08/12

animation jeux de société

avec Christophe a 14h au club de Cleunay.

- Repas de Noél du quartier
Maurepas le 21/12 a 12h au

Informations au 06.19.88.63.47

de

PAM.

- Repas de Noél du Club de Cleunay le
22/12 a 12h30 (ouvert a tous) a la Maison

des Familles. Tarifs et informations
0619886347.

Activités dans les clubs

de l'association ce mois-ci

Vendredi ler

au

- Champs Manceaux : Jeux divers a 14h

les vendredis ler, 8, 15 et 22/12.

- Cleunay : Jeux divers a 14h les vendre-

dis ler, 8, 15 et 22 décembre.
- Printemps Ginguené: Belote
scrabble a 14h tous les vendredis.

et

- Toujours Jeunes : Jeux divers les ven-

dredis ler, 8, 15 et 22 décembre a 14h.

- Cloteaux-Bréquigny : Les lundis 4,
et 18 décembre a 14h.
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- De fil en aiguille : Les lundis 4, 11 et 18

décembre a 14h.

- Printemps Ginguené : Bals les lundis 4,
11 et 18 décembre a 14h30 et palets a

14h a la maison de ﬁuartler F.Ferrer.

- Bridge : Tous les mardis a 13h30.

- Carrefour 18 : Scrabble, belote et tarot

les mardis 5, 12 et 19 décembre a 14h.

-Champs Manceaux : Jeux divers tous les

mardis a 14h.

- Maurepas : Les mardis jeux a 14h.
Jeudi 7

- Bridge : Les jeudis a 13h30.

- Printemps Ginguené : Tarot a 14h les 7,

14 et 21 décembre.

- Vaneau/La Touche : Jeux divers a 14h

les jeudis 7, 14 et 21 décembre.

Vendredi 8

- Champs Manceaux : Jeux divers a
14h.

- Cleunay : Jeux divers a 14h les ven-
dredis 8, 15 et 22 décembre.

- Printemps Ginguené : Belote et
scrabble a 14h tous les vendredis.

- Toujours Jeunes: Jeux divers les
vendredis 8, 15 et 22 décembre a
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- Bridge : Les mardis a 13h30.

- Carrefour 18 : Jeux divers a 14h.

- Champs Manceaux : Bouge tes
neurones et jeux divers a 14h.

- Maurepas : Jeux a 14h.

- Bridge : Les jeudis a 13h30.

- Printemps Ginguené : Tarot a 14h.
- Vaneau/La Touche : Go(iter de Noél
a l4h.

Vendredi 15

- Champs Manceaux : Jeux divers a
14h les vendredis.

- Cleunay : Jeux divers a 14h les ven-
dredis 15 et 22 décembre.

- Printemps Ginguené: Belote et
scrabble a 14h les vendredis.

- Toujours Jeunes : Golter de Noél
14h.

- Cloteaux-Bréquigny : Golter de
Noél a 14h.

- De fil en aiguille : Go(ter de Noél
a l4h.

- Printemps Ginguené : Bal a 14h30
et palets a 14h a la maison de quar-
tier Francisco Ferrer.

- Bridge : Les mardis a 13h30.

- Carrefour 18 : Jeux ivers a 14h.

- Champs Manceaux : Jeux divers a
14h.

- Maurepas : les mardis jeux a 14h.

- Printemps Ginguené : loto a 14h.
i22

- Champs Manceaux : Jeux divers a
14h.

- Cleunay : Repas de Noél.

- Printemps Ginguené : Golter de
Noél a 14h15. Ré-ouverture le 04/01.
- Toujours Jeunes : Jeux divers a 14h.
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Randos et promenades a venir

Jeudi 14 décembre : Promenade a Chantepie Circuit « de la Maingretais» (7 kms) RDV Métro République
C1) a 13h ou a l'arrét de bus « Chantepie Mairie » a 13h35.
Mardi 19 décembre : Rando a Thorigné-Fouillard Circuit « Entre Ville et Forét » (9 kms) RDV Métro Cesson-
Viasilva (ligne B) (Bus 50) a 13h10 ou a l'arrét de bus « Thorigné-Fouillard Mairie » a 13h40.

Jeudi 30 novembre : Promenade a Cintré Circuit «de la Lande Girot » (6,5kms) RDV Métro République (bus 54)
a 13h05 ou a l'arrét de bus « Cintré : Clos de la Vallée » a 14h.
Mardi 5 décembre : Rando a Saint-Grégoire Circuit « Des Louvries» (12 kms) RDV Métro République
a 13h ou a larrét de bus a « Rennes Saint-Laurent» a 13h35.

(bus C5)

(bus

N° de téléphone des bénévoles : 06.60.11.61.93 ou 07.77.88.85.54 ou 06.14.19.05.50
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