
RDV sur le stand de
l'OPAR Dimanche tout tannou

Le dimanche 22 octobre repas à 12h au restau-
rant rue de l'Alma suivi d'un spectacle de « Nos-
talgia » à la Maison des Associations. Tarif : 30€.
Inscriptions sur règlement à l'OPAR.

Fermeture de l'OPAR
L'OPAR sera fermé le 1er novembre en raison du
jour férié.

Café-philo à 14h à l'OPAR
- Jeudi 12/10 : une société sans religion est-elle
souhaitable ?
- Jeudi 19/10 : peut-on se connaître soi-même ?
Tarif : 12€ par rencontre, à régler à l'OPAR.

Cirque Régional de Bretagne
Le mercredi 25 octobre à 14h30 sur l'esplanade
Charles De Gaulle.  C’est l’occasion de passer un
bon moment avec ses petits-enfants. Tarif : 7€ la
place.  Inscriptions  sur  règlement  à  l'accueil  de
l'OPAR, avant le vendredi 20 octobre.

Questionnaire 2023
L'OPAR a transmis à ses adhérents un question-
naire afin de récolter les avis et impressions sur
l'association.  Mais  attention  vous  avez  jusqu'au
18 octobre pour le remplir après il sera trop tard.
Nous  vous  remercions  par  avance  pour  votre
aide.

Sortie à Saint Gonlay
Le  jeudi  12  octobre  nous visiterons  le  musée
d'école des années 50 de Saint Gonlay, puis nous
irons découvrir Montfort Sur Meu. Départ à 9h10
et retour vers 17h30. Inscriptions dans la limite
des places disponibles et sur règlement de 47€.

Spectacles au TNB
- le 12/10 à 14h30 : radio live « la relève ».
- le 19/10 à 14h30 : ciné concert « crin blanc » .
Inscriptions sur règlement à l'accueil  de l'OPAR
avant le 03/10. Tarif d'un spectacle : 11€. 

Anim’Mobile
Nous  venons  à  votre  rencontre  pour  discuter,
partager  une  boisson  chaude,  et  faire  des
animations : 
-  le  19/10 au  6  square  des  Hautes  Chalais,  le
24/10 au niveau des 26 et 32 rue Léon Ricottier
et le 26/10 au 48 boulevard Albert 1er.
-  sur le Mail  François  Mitterrand au niveau des
chèques postaux, avec la commission Senior de
la Touche (dont l’OPAR est partenaire),  le 25/10
de 10h30 à 12h.

Ateliers avec Sylvie Hurel à l'OPAR
-  Aroma :  à 14h le 03/10 ma trousse aroma de
base.
- Bonheur et Retraite : à 10h le 10/10 (explora-
tion) et 17/10 (approfondissement).
- Cercle de jeunes retraités : le 19/10 à 10h.
Adhésion  à  l'OPAR  obligatoire,  règlements  des
ateliers directement à Sylvie Hurel.

Floralies de Nantes
Le  17  mai 2024 nous  proposons  de  vous
emmener  près  de  Nantes  pour  les  Floralies.
Inscriptions à  l'accueil de l'OPAR, sur règlement
de 48,50€,  repas non compris. Places limitées.

Recréons du lien, retrouvons nous !
RDV le 3 octobre de 14h à 17h30 sur la dalle du
Colombier pour une journée festive à destination
des plus 60 ans.  Au programme :  Yoga du rire,
dictée,  atelier  tricothlon,  café  détente,  atelier
cuisine,  séance  de  gym…  L’OPAR  ainsi  que  de
nombreux partenaires associatifs seront présents.

Conférence gratuite sur la nutrition
Le mercredi 4 octobre à 10h à l'OPAR. Ensemble,
nous  tenterons,  de  comprendre  de  quoi  nous
avons besoin de manière individuelle en tenant
compte de notre âge, de nos activités et de notre
genre  (prenez  votre  calculatrice  !).  Puis,  nous
détaillerons  la  composition  de  nos  aliments  et
comment remplir  nos assiettes au regard de ce
que  nous  aimons  manger.  Sur  inscription  à
l'OPAR.

Ateliers gratuits avec UFC Que Choisir
De 10h à 12h à l’OPAR :
-  Jeudi  19  octobre :  repérer  les  arnaques
numériques.
-  Jeudi  16  novembre :  repérer  les  substances
toxiques dans les produits de toilette.
Inscriptions obligatoires à l'accueil de l'OPAR.

Dictée à l'OPAR
Le mardi 10 octobre à 10h. Complet.

Neurones en fête
Le mardi 3 octobre à 9h30 à la Maison des Aînés
et des Aidants. Gratuit sur inscription à l'OPAR.

Jeu d'échecs à l'OPAR
Tous les lundis à 14h30. Tarif : 11€. Initiation pos-
sible.

Salon des seniors

Observatoire et pôle 
d'animation des 
retraités rennais

62 rue de Dinan
au fond de la ruelle 
aux chevaux
35000 Rennes

Tel : 02 99 54 22 23
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de l'accueil :
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Atelier chanson à l'OPAR
Venez-vous distraire en chantant tous les 15
jours à l’atelier chanson, animé par Marion
Boyer. Convivialité et plaisir de chanter en-
semble seront au rendez-vous. Premier ate-
lier le  jeudi 12 octobre de 15h45 à 16h45.
La cotisation d'activité annuelle est de 21€,
et l'adhésion à l'OPAR est obligatoire.

Jeux vidéo à l'OPAR
Venez tester vos réflexes et votre motricité
dans un moment convivial  grâce aux jeux
vidéo !  Le  jeudi  26  octobre de  14h30  à
16h30 à l’OPAR. Venez découvrir les jeux vi-
déo sur la Wii comme le bowling, le golf et
bien d’autres… Gratuit sur inscription à l’ac-
cueil de l'OPAR.

Équilibre et prévention des chutes
Un nouveau cours est ouvert le vendredi à
9h15 au 2 square de la Rance, n'hésitez pas
à aller le découvrir.

Billard et bowling
Prochaine rencontre le  lundi 16 octobre à
14h au Bowling d'Alma. Adhésion à l'OPAR
obligatoire.

Ateliers avec Karine Eloïse à 
l'OPAR
- Mosaïque les 4 et 18 octobre à 9h30. 
- Création de bijoux les  4 et 18 octobre à
14h. L'occasion de vous faire plaisir,  ou de
faire  plaisir  à votre entourage.  Le matériel
est  fourni  par  l'animatrice.  Adhésion  à
l'OPAR obligatoire,  règlements des ateliers
directement à Karine Éloïse.

Spectacle
Le samedi 25 novembre à 15h30  « Échap-
pées »  avec  les  Fêlés  du  vocal.  Cinquante
choristes  sur  scène  ainsi  qu'une  chorale
d'enfants, à la Maison des Associations. Les
bénéfices  seront  reversés  aux  associations
« Les  Ajoncs »  et  « Mille  et  un  sourires ».
Billets en vente à l'accueil de l'OPAR sur rè-
glement  à  partir  du  lundi  2  octobre.  Ta-
rif d'un billet : 12€.

Sondage
Nous sommes en réflexion sur l’ouverture
d’un  nouveau  club  de  palets  sur  les
quartiers  de  Beauregard  et  Bourg
l'évêque. Ce club pourrait aussi réunir des
personnes qui pratiquent la pétanque, le
molkky  et  autres  jeux  de  lancé  (si  vous
avez d’autres idées, vous pouvez nous les
faire parvenir). Merci de contacter l’accueil
de l’OPAR si vous êtes intéressés.

Activités  dans les clubs
de l'association ce mois-ci

Lundi 2
- Clôteaux-Bréquigny : Les lundis 2, 9 et
16 octobre à 14h à la MJC de Bréquigny.
-  De fil en aiguille : Les lundis à 14h au
137 rue Saint Hélier, « Les Roseraies ».
- Printemps Ginguené : Bals les lundis à
14h30 au CPB Ginguené et palets à 14h à
la Maison de Quartier F. Ferrer.
Mardi 3
-  Bridge :  Tous les mardis à 13h30 à la
Maison Héloïse. Convivialité assurée.
- Carrefour 18 : Scrabble, belote et tarot
les mardis 3,  10 et 17 octobre à 14h au
Centre Social Carrefour 18.
- Champs  Manceaux :  Jeux  divers  tous
les mardis à 14h à l'ESC Aimé Césaire..
-  Maurepas :  Tous les mardis jeux à 14h
au local St Exupéry.
Jeudi 5
-  Bridge :  Tous les  jeudis  à 13h30   à la
Maison Héloïse.
-  Printemps Ginguené :  Tarot  tous  les
jeudis à 14h au CPB Ginguené.
-  Vaneau/La Touche :  Jeux divers à 14h
les jeudis 5, 12 et 19 octobre à la Maison
de quartier La Touche.
Vendredi 6
- Champs Manceaux : Jeux divers à 14h
les vendredis 6, 13 et 20 octobre à l'ESC
Aimé Césaire.
-  Cleunay  :  Après-midi  découverte  de
jeux de société les 6 et 20 octobre à 14h
à la Maison des Familles de Cleunay.

- Printemps Ginguené :  Belote  et
scrabble à 14h tous les vendredis au
CPB Ginguené.
- Toujours  Jeunes :  Jeux  divers  les
vendredis 6, 13 et 20 octobre à 14h à
la Maison de quartier Francisco Ferrer.
Lundi 9
- Clôteaux-Bréquigny : Les lundis à
14h.
- De fil en aiguille : Les lundis à 14h.
- Printemps Ginguené : Bals les lun-
dis à 14h30 au CPB Ginguené et pa-
lets à 14h à la Maison de Quartier F.
Ferrer.
Mardi 10
- Bridge :  Tous les mardis à 13h30 à
la Maison Héloïse.
- Carrefour 18 :  Scrabble,  belote  et
tarot les mardis 3, 10 et 17 octobre à
14h au Centre Social Carrefour 18.
- Champs  Manceaux :  Jeux  divers
tous  les  mardis  à  14h  à  l'ESC  Aimé
Césaire. Bouge tes neurones les 10/10
et 24/10.
-  Maurepas :  Tous les  mardis  jeux à
14h au local St Exupéry.
Vendredi 13
- Champs Manceaux :  Jeux divers à
14h à l'ESC Aimé Césaire.
-  Cleunay  :  Jeux  divers  à  14h  à  la
Maison des Familles de Cleunay.
- Printemps Ginguené :  Belote  et
scrabble à 14h.
Toujours Jeunes : Jeux divers à 14h à
la Maison de Quartier F. Ferrer.
Mardi 17
- Bridge :  Tous les mardis à 13h30 à
la Maison Héloïse.
- Carrefour 18 :  Scrabble,  belote  et
tarot les mardis 3, 10 et 17 octobre à
14h au Centre Social Carrefour 18.
- Champs Manceaux : Jeux divers et
atelier d'art floral à 14h à l'ESC Aimé
Césaire.
-  Maurepas :  Tous les  mardis  jeux à
14h au local St Exupéry.

Randos et promenades du mois d'octobre

• Jeudi 5 : Promenade à Orgères Circuit « La lande des deux monts » (7 kms). RDV métro Henri Fréville (bus 74)
à 13h20 ou à l'arrêt de bus à Orgères « Coteau » à 13h50.

• Mardi 10 : Rando à Nouvoitou Circuit « Boucle de l’Yaigne » (11 kms). RDV métro La Poterie (bus 75) à 13h15
ou à l’arrêt de bus à Nouvoitou « Menault » à 13h45.

• Jeudi  19  :  Promenade à  Montgermont  Circuit  «  du champ Hedeard »  de (7  kms).  RDV métro Villejean
Université (bus 52) à 13h10 ou à l'arrêt de bus Montgermont Mairie à 13h40.

• Mardi 24 : Rando à Saint-Gilles Circuit « de la Fosse et du Noe Colombier » (11 kms). RDV métro Villejean
Université (Bus 52) à 12h50 ou à l’arrêt de bus Saint-Gilles « Pont aux moines » à 13h20.

• Jeudi 2 novembre : Promenade à Moigné Circuit « des Étangs » (6 kms). RDV Métro République (bus 56) à
13h30 ou à l'arrêt de bus à « Moigné Église» à 14h10.
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