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Observatoire et pole
d'animation des
retraités rennais

62 rue de Dinan

au fond de la ruelle
aux chevaux

35000 Rennes

Tel : 02 99 54 22 23
Mail : accueil@opar.fr
Site : www.opar.fr

Suivez notre actualité
sur Facebook

Horaires d'ouverture
de l'accueil :

Le lundi de 10h a
12h30 et de 13h30
a16h30

Du mardi au jeudi de
9h30 a.12h30 et/de
13h30a.16h30,
Le vendredide =~ ~
9h30a 12h30

Acces bus et métro :
10 mn a pieds du
métro Ste Anne

ou Anatole France

Bus n°12 : Auberge
de Jeunesse ou
Square de la Rance
Bus n°10 : Dinan ou
Legraverend

Association Loi 1901
Agreéeée carte Sortir
Agréée Association
Sportive

Agréée Association
d’Education Populaire
Agréée ANCV

Vivre
sa retraite
passionnement

Portes ouvertes de l'OPAR

Vivre
sa retraite
passionnément

Nouveautés de la rentrée

» Aroma : atelier théorique et pratique avec les
huiles essentielles. Un mardi tous les 2 mois a
14h a 'OPAR. Tarif : 25€ par atelier. Inscriptions
directement auprés de Sylvie Hurel.

+ Billard/Bowling : a Alma, une fois par mois le
lundi a 14h. Sur réglement de l'adhésion a
'OPAR. Encadrement bénévole, Valérie HERVO :
06 18 92 41 91. Premiere séance le 18/09.

* Cercle des jeunes retraité(e)s: Partages,
écoute et échanges pour cheminer positivement
et prendre soin de soi le jeudi a 10h a l'OPAR. Ta-
rif : 20€ par séance. Inscriptions directement au-
pres de Sylvie Hurel.

« Echecs : pour les débutants et les confirmés.
Les lundis a 'OPAR a 14h30. Tarif annuel : 11€.
Premiere séance le lundi 18 septembre.

* Danse libre : le mercredi a 11h a 'OPAR, 48€
le cycle de 5 séances. lere séance le 11/10.

* Jin Shin Jyutsu: art énergétique japonais
d'harmonisation du corps, du mental et des
émotions. Le mercredi a 9h45 a 'OPAR. 83€ le
cycle de 10 séances. lére séance le 20/09.

» Renforcement fonctionnel: pour améliorer
le mouvement global du corps et son fonction-
nement en général. Les mercredis a 10h15 a
Saint Grégoire. Tarif annuel : 172€. 1ére séance le
mercredi 20 septembre.

Activités estivales de l'OPAR

Un grand merci aux adhérent(e)s présent(e)s sur
nos balades d'été et nos animations culturelles
en juillet et ao(t. On espere que cela vous a plu.

Expo dans le hall de 'OPAR

L'atelier Op'art (dessin et peinture) de 'OPAR ex-
posera ses travaux a partir du lundi 11 sep-
tembre. L'OPAR est toujours en recherche d'ar-
tistes amateurs. Si vous souhaitez exposer,
contactez Renaud GAILLARD au 02 99 54 73 64.

Fermetures de l'accueil de 'OPAR

Exceptionnellement l'accueil de 'OPAR sera fer-
mé le matin du mercredi 6 septembre. L'accueil
sera également fermé le 15 septembre.

Questionnaire 2023

L'OPAR transmettra a ses adhérents un question-
naire afin de récolter les avis et impressions sur
l'association. Celui-ci sera diffusé par mail la se-
maine du 18/09. Et en version papier. Nous vien-
drons également dans les clubs de 'OPAR. Nous
VOuUSs remercions par avance pour votre aide.

Dimanche Tout Tannou a l'OPAR

Le dimanche 24 septembre a 12h repas suivi
d'une animation. Tarifs : 15€ le repas, 2€ l'anima-
tion. Inscriptions sur réglements avant le lundi
18/09 dans la limite des places disponibles.

Spectacles au TNB

- le 12/10 a 14h30 : radio live « la reléve ».

- le 19/10 a 14h30 : ciné concert « crin blanc » .
Inscriptions sur reglements a l'accueil de 'OPAR.
Tarif d'un spectacle : 11€.

Sortie a Saint Gonla

Le jeudi 12 octobre nous visiterons le musée
d'école des années 50 de Saint Gonlay, puis nous
irons découvrir Montfort Sur Meu. Départ a 9h10
et retour vers 17h30. Inscriptions dans la limite
des places disponibles sur reglement de 47€.

Guide des activités 2023-2024
Disponible a 'OPAR dés maintenant !

< _

Plus de 50 activités destinées aux retraité(e)s : sport, bien-étre, sorties...
e - N

Vous y trouverez toutes nos activités et nos
tarifs pour cette nouvelle saison.



La rentrée des activités
de bien-étre et de prévention

Aroma le mardi 03/10 a 14h: ma trousse
Aroma de base : 8 huiles vraiment essen-
tielles, je fabrique des sels de bain aux
huiles essentielles.

Bonheur et retraite cycle exploration : le
mardi 10/10 a 10h - cycle d'approfondisse-
ment : le mardi 17/10 a 10h.

Café philo le jeudi 21/09 a 14h: nos
croyances nous empéchent-elles d'étre
libres ? Et le 28/09 : Peut-on choisir sa vie ?

Cercle des jeunes retraités le jeudi 21/09 a
10h.

Cuisine au masculin le vendredi 06/10, au
Centre Social Carrefour 18.

Danse libre le mercredi 11/10 a 11h.

Jin Shin Jyustu le mercredi 20/09 a 9h45.
Méditation le lundi 18/09 a 11h.

Pilates le jeudi 21/09 a 14h30 et a 15h30.

Qi gong le lundi 18/09 a 15h pour les
confirmés et a 16h pour les débutants.

Sophrologie le mardi 19/09 a 13h45.

Tat Chi Chuan le mardi 19/09 a 10h pour
les débutants et a 10h30 pour les confir-
més.

Hatha Yoga le lundi 18/09 a 9h30.

Yoga du rire le jeudi 21/09 a 10h30 au 2
square de la Rance.

La rentrée des activités culturelles
et ludiques

Bowling et billard les 18/09 et 16/10 au
bowling d'Alma a 14h.

Bridge a partir du 05/09 a la Maison
Héloise, 13 rue de Redon.

Club d'entraide numérique le mardi 26/09
et le jeudi 28/09 a 14h.

Dictée le mardi 10/10 a 10h.
Echecs le lundi 18/09 a 14h30.
Généalogie a partir du jeudi 05/10 a 14h

pour les débutants et a 15h30 pour les
confirmés.

Neurones en féte le mardi 03/10 a 9h30
a la Maison des Alnés et des Aidants.

Remue meéninges le mercredi 20/09 a
14h.

Scrabble duplicate les jeudis a 13h45.

Stages multimédia a partir du 18/09
planning complet disponible a 'OPAR.

The English Club| la semaine du 18/09.

pages 18 et 19 de votre guide d'activités

AFEFISTANSIKEBARA] (o mercredi 20/09

a 14h30.

BEElEABBX ( mercredi 27/09 a 14h.
Btcliefimosaiguell le mercredi 27/09 a

9h30.

vendredi 06/10 a 9h30 ou a 13h30.

NGRSl sur liste d'attente.

La rentrée des activités
musicales et danses

Chorale Belcanto le mercredi 20/09.

Chorale Cheeurs du lundi le lundi 11/09
a l'OPAR pour la premiére répétition puis
au Cadran a partir du 18/09.

la semaine du 18/09 a BlueNat
au 5 Boulevard Albert ler.

NatatieAl e lundi 11/09 3 13h 2 la

piscine Saint Georges.

le
mardi 19/09 a 14h30 et le vendredi 22/09
a 14h30 au 2 square de la Rance. Le jeudi
21/09 a 14h30 et a 15h30 a la Maison de
Quartier de Villejean. Et le jeudi 21/09 a
15h30 a la Maison de Quartier Sainte
Thérese.

la semaine du
18/09, différents lieux.

Marcheinordigque (a semaine du 18/09 au

Parc des Gayeulles et le jeudi 21/09 au
parc de Bréquigny.

Pour plus d'infos ou inscriptions n'hésitez pas a nous contacter par mail ou par téléphone.

Randolpedestral les 7, 12, 21 et 26

septembre. Programme disponible a
'OPAR.

Remiseleniformel e vendredi 22/09 a

10h ou a 11h.

Renforcement fonctionnel e

mercredi 20/09 a 10h15 a St Grégoire.

Renfortidildssl o lundi 18/09 a

13h45.

TERRESIENaBIE] (o vendredi 05/09 a

14h a la Tour d'Auvergne.

V&8I les mardis & 14h et les jeudis a
9h30 a partir du 05/09.

ZUmBal le mardi 19/09 4 15h15.

de la page 28 a la page 30
de votre guide d'activités

la semaine du
05/09 a l'Espace Social Aimé Césaire.

Carrefourid8] les mardis a partir du

12/09 a 14h au C. Social Carrefour 18.
Pas de club le 19/09.

ClelnRayll les vendredis a partir du

15/09 a 14h a la Maison des Familles.

les lundis a
partir du 18/09 a 14h a la MJC Bréqui-

gny.

DEfilleniaiguilles) les (undis a partir

du 04/09 a 14h au 137 rue St Hélier a
la Résidence les Roseraies.

Matirepasl les mardis a partir du

05/09 a 14h au 7 square St Exupéry.
Loto le 26/09.

PrintempsiGinguens] les 18 et 25

septembre a 14h palets a la Maison
de Quartier F.Ferrer. Les 11, 18 et 25
septembre bals au Cercle Paul Bert
Ginguené, le 08/09 réunion de Bureau
a 9h30. Les 14, 21 et 28 septembre ta-
rot a 14h. Les 15 et 22 septembre
jeux divers. Loto le 12 septembre a
14h. Le 29 septembre inscriptions
pour l'année et animations a 14h.

OUjOUFSEURES! (es vendredis & par-

tir du 22/09 de 13h45 a 16h45 a la
Maison de Quartier Francisco Ferrer.

Vaheau/LaiTouche! Les jeudis a partir
du 21/09 a 14h, a la Maison de Quar-
tier La Touche.
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