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Infos utiles

- Pour la saison 2023/2024 le Conseil d'Adminis-
tration a fixé l'adhésion a l'OPAR a 30€.

- L'accueil de 'OPAR sera exceptionnellement
fermé le mardi 21 juin de 10h a 12h. Et l'accueil
fermera exceptionnellement a 15h le 27/06.

- Fermetures de 'OPAR: le 14 juillet, le 14 ao(t
et 15 ao(t en raison des jours fériés.

Animations estivales

Stages informatique a ['OPAR
- Créations de cartes personnalisées (apprenez a
créer une carte d'anniversaire, carte postale..) le
27 juin de 9h30 a 12h. Tarif : 8€.
- Stage sur ordinateur les 28 et 29 juin, 5 et 6
juillet de 9h30 a 11h. Révisions, entretien de son
ordinateur, installer un logiciel, réponses a vos
questions. Tarif : 18€.
- Photos sur tablette et smartphone : prendre
des photos, les ranger, les retoucher... le 30 juin
de 14h a 17h. Tarif : 11€.
- Whatsapp, stage pour apprendre a utiliser
l'application. Les 4 et 6 juillet a 14h. Tarif : 12€.
Nous proposerons également des cours
individuels (20€ l'heure). Il vous sera demandé
l'adhésion 2023-2024 pour participer a ces

. stages. Planning disponible a 'OPAR.

Plusieurs activités gratuites auront lieux cet été :

Hotel Pasteur le 06/07 a 14h30, les cours
cachées, le 13/07 le musée des Beaux Arts,
le 27/07 a 10h, Street art le 18/08 a 10h
et la prison Jacques Cartier le 30/08.
Apres-midi ludiques
Les jeudis 27/07 et 10/08 a 14h a l'OPAR. Jeux de
sociétés, jeux géants et jeux vidéos.
RDV dans les parcs rennais
Les lundis a 14h30 : le 10/07 et 21/08 au parc de
Bréquigny et le 24/07 au parc de Maurepas.
Remue-méninges
Les mercredis du 05/07 au 30/08 a 14h30 a
'OPAR. Sur réglement de l'adhésion a 'OPAR.

Les inscriptions sont obligatoires avant de venir
participer aux sorties et activités.

English Club

En septembre prochain, nous proposerons des
cours d'anglais adaptés aux débutants. Merci de
laisser vos coordonnées a 'OPAR dés maintenant
si vous étes intéressés.

Animations dans le parc de Maurepas

Mardi 20 juin a partir de 10h, des animations
sportives vous seront proposées le matin et une
balade digestive suivra le pique-nique. Gratuit
sur inscriptions au 02 99 54 73 66.

afé-philo a 'OPAR

Jeudi 22 juin a 14h. Theme : Avons-nous renoncé
a la liberté ? Tarif : 10€. Reprise le 21/09.

Nouveautés de la rentrée

- Danses libres : séance découverte gratuite le 6
octobre a 'OPAR.

- Jin shin jyutsu : séance découverte gratuite le
22 septembre a 'OPAR.

- Bowling et billard les lundis aprés-midi.

Clubs et activités de cet été

- Bridge : les mardis a 14h a 'OPAR.

- Champs Manceaux : jeux les mardis de juillet de
14h a 17h au centre Social.

- Cleunay : les vendredis de juillet a 14h a la Mai-
son des Familles.

- Jeu d'échecs : les lundis a 14h30 a 'OPAR.

Dimanches tout tannou a venir

Le dimanche 25 juin & 12h & 'OPAR suivi d'une
piece de théatre, tarif : 15€ le repas et 2€ l'ani-
mation. Les 23 juillet et 20 aodt a la créperie prés
du métro République. Tarif : 15€ par repas. Ins-
cription sur reglement a l'OPAR.

Dans le cadre d'Octobre Rose, campagne an-
nuelle de communication destinée a sensibiliser
les femmes au dépistage du cancer du sein et a
récolter des fonds pour la recherche, nous cher-
chons des bénévoles afin de nous aider a confec-
tionner des rubans roses pour l'édition 2023. Les
ateliers auront lieux a 'OPAR en aolt et/ou en
septembre. Si vous étes intéressés, merci de
contacter l'accueil de 'OPAR.

Portes Ouvertes de 'OPAR
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La plupart de nos activités commenceront
la semaine suivante, a partir du 18/09.



Programme de nos balades d'été 2023

Mardi 4 Juillet : Bignan et Poul Fétan (56)
Magnifique domaine a Bignan ou vous découvrirez le
patrimoine et lhistoire du chateau de Kerguéhennec. Apreés le
déjeuner nous visiterons un village breton d‘autrefois...pas
comme les autres. Vous participerez aux activités de la vie
quotidienne : fabrication bougie, beurre, galette de blé noir,
broderie, tissage de laine...

Tarifs : 51€ repas libre ou 77€ repas au restaurant.

Mardi 11 Juillet : La Gacilly et Lohéac (56 et 35)

En matinée, venez admirer lexposition du festival photo de la
Gacilly, une expérience photographique immersive et
déambulatoire au cceur de galeries a ciel ouvert. L'apres-midi,
direction Lohéac et son musée de l'automobile et des vieux
métiers, l'un des plus beaux musées d'Europe consacré a
Uhistoire de l'automobile sur 15000 m2 d'exposition.

Tarifs : 46€ repas libre ou 72€ repas au restaurant.

Mardi 18 juillet : Lamballe (22)

Le matin, visite du Haras National de Lamballe, berceau du
cheval de trait, nous découvrirons les secrets de ce site
prestigieux. Apres le repas, nous partirons a pied pour visiter
la ville de Lamballe, pour voir ses maisons a pans de bois, ses
hoétels particuliers et bien d'autres richesses de la ville. Pour
terminer la journée, direction la Ferme d'antan de Plédéliac
pour une visite guidée authentique d'un mode de vie rural
d'une famille des années 1920 (matériel agricole, animaux,
jardin pédagogique, film explicatif...).

Tarifs : 51€ repas libre ou 75€ repas au restaurant.

Mardi 25 juillet : Nantes et environs (44)
Le matin, nous visiterons le Chateau de Goulaine construit en
pierre de tuffeau qui retrace 1000 ans d'histoire. Nous
embarquerons ensuite pour une croisiere « L'Erdre et ses
chateaux ». Grace au point de vue original depuis UErdre,
découvrez la richesse patrimoniale et naturelle de Nantes.
Tarifs : 58€ ou 86€. Inscriptions sur liste d'attente.

Mardi ler aolt : Concarneau (29)
Découverte de la cité médiévale et balnéaire a bord du petit
train. Aprés le repas, nous embarquerons a bord d'un bateau
pour une balade dans la baie. Enfin, avant de repartir, vous
pourrez profiter d'une balade libre dans la ville.
Tarifs : 54€ ou 84£€. Inscriptions sur liste d'attente.

Mardi 8 ao(t : Sud Mayenne (53)
Le matin, direction Cossé le Vivien pour la visite du musée
Robert Tatin. Nous entrerons dans l'univers unique d'un artiste
batisseur aux multiples talents (céramiste, peintre, lithographe,
sculpteur...). Cette visite se fera en deux temps : visite guidée
de 30 a 45 min des extérieurs, puis visite libre pour visiter a
votre rythme, les différentes salles d'exposition et les 5
hectares de jardins. L'aprés-midi direction Saint Fort (a coté de
Chateau-Gontier) pour la visite de lentreprise Réauté ou vous
pourrez découvrir les secrets de leurs chocolats.
Tarifs : 42€ repas libre ou 60€ repas au restaurant.

Jeudi 17 Ao(t : Saint-Nazaire (44)

Arrivés a Saint-Nazaire, nous débuterons notre journée par la
visite des chantiers de l'Atlantique. Le France, le Queen Mary 2,
des paquebots de légende construits a Saint-Nazaire, plongez
au coeur d'une aventure industrielle exceptionnelle, un
spectacle fascinant dans l'univers du gigantisme. L'aprés-midi,
l'aventure des paquebots de légende vous emporte pour une
traversée transatlantique dans les pas des passagers d'hier.
Explorez les ponts, les coursives, les cabines et les salons.
Nous continuerons avec la visite de l'‘écomusée consacrée a
Saint-Nazaire et son développement fulgurant autour de son
port.

Tarif unique : 80€ repas au restaurant.

Mercredi 23 Aolit : Piré-Chancé (35)
Le matin, nous visiterons le parc de sculptures du Chateau des
Péres a Piré-Chancé, avant de nous rendre a la Roche-aux-Fées
pour admirer les monuments mégalithiques et de découvrir
diverses animations. Laprés-midi, nous visiterons les jardins
Rocambole a Corps-Nuds, un jardin éco-insolite, une
rencontre entre l'art et la nature.
Tarifs : 39€ repas libre ou 56€ repas au restaurant.

Mardi 29 ao(it : Auray et Sainte Anne d'Auray (56)

Le matin circuit en petit train pour parcourir les plus beaux
sites de la ville d’Auray : le Port de Saint-Goustan, l'un des plus
beaux de Bretagne, avec son vieux pont du XVéme siécle et
ses élégantes batisses a pans de bois, puis les vieilles rues de
la ville haute riche en trésors architecturaux. L'apres-midi visite
guidée de la basilique de Sainte Anne d'Auray, connue pour
son grand Pardon.

Tarifs : 40€ repas libre ou 64€ repas au restaurant.

Inscription a l'OPAR sur réglement, des maintenant et en fonction des places disponibles.

Randos et promenades estivales

- Jeudi 22 : Promenade et pique-nique a Saint-Aubin d'Aubigné. Circuit « de Saint-Aubin d'’Aubigné » (7,5kms). RDV Gare
routiere (bus Breizhgo n°4) a 11h15 ou a l'arrét de bus a Saint Aubin d’Aubigné « Rue de Rennes » a 12h15. Inscription
obligatoire pour le jeudi 15 juin. Tarif aller/retour : 4€.

- Mardi 27 : Rando a Romillé Circuit « les Néfliers » (11kms). RDV métro Villejean Université (bus 81) a 13h05 ou a l'arrét de bus
Romillé « Fréres Aubert » a 13h45.

Reprise le 07/09. Le club de Rando vous souhaite de bonnes vacances d'été.
Téléphone des bénévoles de la rando : 06.60.11.61.93 ou 06.14.19.05.50 (apres 18h)
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