
Cette année l'association
propose 9 balades d'été.
Vous serez accompagnés
par un(e) animateur(rice)

salarié(e) et un(e)
accompagnateur(rice)

bénévole.





Le départ se fait au niveau
des arrêts de bus qui sont
face aux 3 Soleils, côté
Esplanade C. de Gaulle.








La circulaire de départ
est envoyée 2 semaines

 avant la sortie.





Pour les repas libres, les
animateurs(rices) vous

préciseront sur la circulaire
de départ  les possibilités
de restauration sur place. 

Balades d'été 2023

Horaires des balades :
Départ entre 8h et 9h

Retour entre 18h et 20h

Nantes

Lamballe

Concarneau

Sainte Anne
d'Auray



Mardi 4 Juillet - Bignan et Poul Fétan (56)



Magnifique domaine à Bignan où vous découvrirez le patrimoine et l’histoire de ce château.
Après le déjeuner nous visiterons un village breton d’autrefois…pas comme les autres. Vous
participerez aux activités de la vie quotidienne : fabrication bougie, beurre, crêpe de blé
noir, broderie, tissage de la laine...

Tarifs : 51€ repas libre / 77€ repas au restaurant (Plat, dessert, vin, café)

Mardi 11 Juillet - La Gacilly et Lohéac (56 & 35)



En matinée, venez admirer l’exposition du festival photo de la Gacilly, une expérience
photographique immersive et déambulatoire au cœur de galeries à ciel ouvert. L’après-midi,
direction Lohéac et son musée de l’automobile et des vieux métiers, l’un des plus beaux
musées d’Europe consacré à l’histoire de l’automobile sur 15000 m² d’exposition avec plus
de 400 véhicules de tous types, de tous âges et de toutes nationalités.

Tarifs : 46€ repas libre / 72€ repas au restaurant (Apéritif, entrée, plat, dessert, vin, café)

Station debout courte Station debout moyenne Station debout longue

Mardi 18 Juillet - Lamballe (22)





Le matin, visite du Haras National de Lamballe, berceau du cheval de trait, nous
découvrirons les secrets de ce site prestigieux. Après le repas, nous partirons à pied pour
visiter la ville de Lamballe, pour voir ses maisons à pans de bois, ses hôtels particuliers et
bien d’autres richesses de la ville. Pour terminer la journée, direction la Ferme d’antan de
Plédéliac pour un témoignage authentique d’un mode de vie rural d’une famille des années
1920 avec un guide en tenue d’époque (matériel agricole, animaux, jardin pédagogique,
film explicatif…). 

Tarifs : 51€ repas libre / 75 € repas au restaurant (Entrée, plat, dessert, vin, café)

Mardi 25 Juillet - Nantes et environs (44)



Le matin, nous visiterons le Château de Goulaine construit en pierre de tuffeau qui retrace
1000 ans d’histoire. Déjeuner au restaurant à Nantes, ou pique-nique. Nous embarquerons
ensuite pour une croisière promenade « L’Erdre et ses châteaux ». Grâce au point de vue
original depuis l’Erdre, découvrez la richesse patrimoniale et naturelle de Nantes. 

Tarifs :  58€ repas libre / 86€ repas au restaurant (Entrée, plat, dessert, vin, café)



Peu de marche à pieds Un peu de marche Beaucoup de marche

Mardi 8 Août - Sud Mayenne (53)



Le matin, direction Cossé le Vivien pour la visite du musée Robert Tatin. Nous entrerons
dans l’univers unique d’un artiste bâtisseur aux multiples talents (céramiste, peintre,
lithographe, sculpteur…). Cette visite se fera en deux temps : visite guidée de 30 à 45 min
des extérieurs, puis visite libre. L'après-midi, visite de l’entreprise Réauté où vous pourrez
découvrir les secrets de leurs chocolats à travers une visite en 4 étapes : film, expérience
sensorielle, découverte du travail du chocolat et visite des coulisses de la biscuiterie.

Tarifs : 42 € repas libre / 60€ repas au restaurant (Apéritif, entrée, plat, dessert, vin, café)

Mardi 17 Août - Saint Nazaire (44)



Nous débuterons notre journée par la visite des chantiers de l’Atlantique. Le France, le
Queen Mary 2, des paquebots de légende, plongez au cœur d’une aventure industrielle
exceptionnelle, un spectacle fascinant dans l’univers du gigantisme. L’après-midi, l’aventure
des paquebots de légende vous emporte pour une traversée transatlantique dans les pas des
passagers d’hier. Explorez les ponts, les coursives, les cabines et les salons. Nous
continuerons avec la visite de l’écomusée consacrée à Saint-Nazaire.

Tarif unique : 80€ repas au restaurant (Plat, dessert, vin, café)

Mardi 1er Août - Concarneau (29)



Découverte de la jolie cité médiévale et balnéaire de Concarneau. Le matin, à bord du petit
train, nous découvrirons la ville à travers l’histoire des pêcheurs, des conserveries et des
peintres. L'après-midi nous embarquerons à bord d’un bateau pour une balade dans la baie
de Concarneau. Au programme : le port de pêche, les chantiers navals, la Ville Close, et
l’anse. Enfin, avant de repartir, vous pourrez profiter d’une balade libre dans la ville.




Tarifs : 54€ repas libre / 84 € repas au restaurant (Entrée, plat, dessert, vin, café)

Mercredi 23 Août - Piré-Chancé (35)



Le matin, nous visiterons le parc de sculptures du Château des Pères à Piré-Chancé, avant de
nous rendre à la Roche-aux-Fées pour admirer les monuments mégalithiques et découvrir
animations, expositions et un court-métrage dédié au site. L’après-midi, nous visiterons les
jardins Rocambole à Corps-Nuds, un jardin éco-insolite, une rencontre entre l'Art et la
Nature.

Tarifs : 39€ repas libre / 56€ repas au restaurant



RÈGLEMENT
Le règlement est à effectuer au moment de l'inscription (carte bancaire, chèque, espèces,
chèques vacances). Pour un règlement par chèque, un chèque par balade vous sera demandé.
Le prix indiqué comprend le transport en car et les entrées annoncées, sauf mention
contraire. La carte Sortir fonctionne pour nos balades d'été et pour l'adhésion à l'OPAR.

INSCRIPTION
Les bulletins d'inscription sont à retirer à l'OPAR. Les inscriptions sont prises par ordre
d'arrivée et sur présentation de l'ensemble des documents d'inscription (bulletin complété et
signé, règlement et carte "Sortir" valide). Les inscriptions seront prises dans la limite des
places disponibles.

ADHÉSION
Les balades d'été sont destinées aux adhérents de l'OPAR. Les personnes non-adhérentes
devront la régler au moment de leur inscription (adhésion 2023/2024 : 30€). Pour les
adhérents aux clubs de l'OPAR, l'adhésion est également à prendre au siège de l'OPAR au
moment de l'inscription aux balades.

ANNULATION
L'annulation de votre participation doit nous parvenir au plus tard 7 jours ouvrés avant la
sortie. Passé ce délai, un justificatif vous sera demandé et votre dossier sera étudié.

62 rue de Dinan - 35000 Rennes                    Téléphone : 02 99 54 22 23



Adresse mail : accueil@opar.fr

Mardi 29 Août - Auray (56)



Circuit en petit train qui parcourt les plus beaux sites de la ville d’Auray : le Port de Saint-
Goustan, l’un des plus beaux de Bretagne, avec son vieux pont du XVème siècle et ses
élégantes bâtisses à pans de bois, puis les vieilles rues de la ville haute riche en trésors
architecturaux. L'après-midi, visite guidée de la basilique de Sainte Anne d'Auray, connue
pour son grand Pardon.

Tarifs : 40€ repas libre / 64€ repas au restaurant (Entrée, plat, dessert, vin, café)

Horaires de l'accueil du 19/06 au 18/08 :



Du lundi au jeudi : 10h - 12h / 14h - 16h
Le vendredi : 10h - 12h

Horaires de l'accueil jusqu'au 16/06 :



Lundi : 10h - 12h30 / 13h30 - 16h30
Du mardi au Jeudi : 9h30 - 12h30 / 13h30 - 16h30

Vendredi : 9h30 - 12h30


