














Anim' à Dom

"Viens je t'emmène"

Dimanche Tout Tannou

Noël Tout Tannou et Jour de l'An

Pôle Ressource

Les formations des bénévoles





Aroma

Bonheur et Retraite

"Bienvenue à la retraite"



Cuisine "Bio et Santé"

Gestion des émotions

Mémoire

Sommeil : Mieux le comprendre, mieux le gérer

Plaisir,sécurité et sérénité au volant



Sophrologie

Oxygènation par la marche Afghane

Naturopathie

Méditation pleine conscience

Respire et Marche





Voyages et sorties culturelles

Atelier généalogie

The English Club



Club multimédia

Stages multimédia

Sortons ensemble

Connaissance du monde



Bridge

Dictée

Neurones en fête

Scrabble duplicate

Scrabble Chézy





Atelier Op'art, dessin et peinture

Atelier Vitrail

Art Floral et Ikébana

Atelier couture



Mosaïque

Atelier Photo

L'improvisation, quelle thérapie !

Bijoux

Loisirs créatifs





Chorale Belcanto

Chorale Choeurs du Lundi

Chant spontané

Technique Vocale





Développement musical

Atelier chanson

Après­midi dansants

Danses du Monde



Aquabike, Aquagym et Aquaphobie à Vern Sur Seiche

Aquagym et natation à la piscine St Georges





Badminton à 4

Danses du Monde

Equilibre et prévention des chutes

Gymnastique d'entretien



Karaté

Marche de Santé

Marche Nordique





Qi Gong

Randonnée pédestre

Remise en forme

Renfort du dos



Taï Chi Chuan

Tennis de table

Vélo Cyclotourisme

Hatha Yoga





Alma Colombier

Carrefour 18

Champs Manceaux

Chézy

Cleunay



Clôteaux­Bréquigny

La Touche

Maurepas

Printemps Ginguené



Toujours Jeunes

Vaneau

Villejean Palets








